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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе
Психиатрия – бўл клиникалыќ медицинаныѕ бір бґлімі ретіндегі медициналыќ 

мамандыќ. Бўл пəн психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ ауытќулардыѕ таралуын, 
патогенезін, себептерін, емдеу мен алдын алу шараларын зерттейді, сондай-аќ 
халыќќа психиатриялыќ кґмек беруді ўйымдастыруды ќарастырады.

2009 жылєы 18 ќыркїйектегі № 193-IV «Халыќ денсаулыєы жəне денсаулыќ 
саќтау жїйесі туралы» ЌР Кодексіне сəйкес психикалыќ ауытќулары бар тўлєаларєа 
медициналыќ-əлеуметтік кґмектер, психикалыќ бўзылыстардыѕ ќазіргі заманєы ди-
агностикасы əлемдік тəжірибеге сай болуы ќажет. Бўл талаптар осы баєдарламада 
кґрініс тапќан. Алайда, ќазіргі кездегі халыќаралыќ статистикалыќ мəліметтерді 
есепке алар болсаќ, Америкалыќ психатрия ассоциацияларыныѕ, Еуропа елдерініѕ 
диагноз ќоюда теориялыќ негізделмеген тїрлі əдіс-тəсілдері бар. Олай болса, 
психиатрияныѕ теориялыќ мазмўнын баяндауда диагностикаєа нозологиялыќ 
тўрєыдан ќарастыратын отандыќ тəжірибелерге сїйенген абзал.
Психикалыќ бўзылыстарды концептуальдыќ тўрєыдан екіжаќты симпомдыќ жəне 

нозологиялыќ баєалау психиатрияда диагностиканыѕ єылыми жəне тəжірибелік 
сўраќтарын барынша нəтижелі шешетіндігін тəжірибелер кґрсетуде. Бўл мəселеде 
отандыќ психатрия жаєдайына бейімделген шет елдердіѕ клиникалыќ басшылыєын 
пайдаланєан жґн.
Психиатрия - медицинаныѕ шаєын салаларыныѕ бірі емес, яєни кез келген дəрігер 

ќызметіне тікелей əсер ететіндігін басшылыќќа ала отырып оќыту ќажет. Бўл 
пəнніѕ маѕызын психикалыќ бўзылыстардыѕ шектен тыс кеѕ таралуынан, оныѕ 
ішкі мїшелер ќызметін бўзумен тыєыз байланыстыєы жəне кґптеген соматикалыќ, 
неврологиялыќ ауруларды (жасырын депрессия, ипохондрия, истериялыќ конверсия, 
сенестопатия жəне т.б.) ќоздыруєа ќабілеттілігінен айќыдалады.
Психикалыќ бўзылыстардыѕ бірінші, екінші жəне їшінші профилактикалыќ мїм-

кін болар жолдарын тїсіну їшін «эндогендік», «экзогендік», «психогендік» ўєым-
дарын, сондай-аќ психикалыќ бўзылыстар аєымдарыныѕ типерін: прогредиенттік, 
кезеѕдік, регредиенттік, толќын тəрізді жəне психопатологиялыќ регистрлер: 
невротикалыќ, психикалыќ, органикалыќ тїсініктерін ќарастыру керек.
Барлыќ психикалыќ аурулар, оныѕ ішінде, психикалыќ бўзылыстар арнайы си-

паттамалармен ќатар, психикалыќ ауытќу деѕгейлеріне ие. Негізгі нозологиялыќ 
бірлікті зерттеу тек белгілі симптомдардыѕ сипаттамасын єана емес, сонымен ќатар, 
ауру аєымыныѕ ерекшеліктерін, мїмкін болатын нəтиженіѕ əртїрлілігін, сауыєу 
жаєдайын ќамтуы тиіс.

Барлыќ дəрігерлердіѕ міндеті болып табылатын ургенттік жаєдайдаєы маман 
тактикасын талќылауєа ерекше кґѕіл бґлу ќажет. Сонымен ќатар, психологиялыќ 
белсенді заттарды теріс пайдалану феноменін зерттеуді басты назарєа алєан жґн, 
себебі, бўл бўзылыс саны соѕєы жылдары арта тїсуде. Дəрігердіѕ ќате тактикасы нан 
науќастарда дəріге тəуелділік ќалыптасуы мїмкін екендігін естен шыєармаєан дўрыс.
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7  Клиническая база

Стационарные отделения психиатрического, наркологического, терапевтического 
профиля, организации ПМСП (поликлиники, дневные стационары, СВА, амбула-
торные отделения диспансеров, больниц), отделения функциональной диагностики, 
клинические лаборатории, приемный покой стационаров, станции скорой психиа-
трической (наркологической) помощи.

7

Бїгінгі кїнніѕ психиатриясы медицинаныѕ гуманды жəне жанашырлыќ 
аспектілерін айрыќша кґрсете білуі ќажет. Сондай-аќ, психиатрияныѕ дəрігерлер 
дїниетанымын ќалыптастырудаєы їлкен тəрбиелік маѕызы бар екендігін ўмыт-
паєанымыз жґн. Психикалыќ патологияны тїсіне білу ґзгелердіѕ кґзќарасына 
шыдамдылыќ танытуєа їйретеді, айыќпас дерті бар науќастармен ќарым-ќатынаста 
ізгілікті болуєа тəрбиелейді, ал емдеу мен оѕалтудыѕ заманауи мїмкіндіктерін 
меѕгеру науќастар болашаєына орынсыз шїбəлануды жеѕуге кґмектесіп, аурумен 
ќарќынды кїресуге баєыттайды.

Пəннің мақсаты: ќазіргі заманєы емдеу-диагностикалыќ жəне фармацевтикалыќ 
технологиялар жетістіктеріне сəйкес психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары 
бар адамдарєа білікті мамандандырылєан медициналыќ жəне əлеуметтік кґмек 
кґрсетуге ќабілетті мамандарды тереѕдете дайындау.

Пəннің міндеттері:
•  резиденттерге арналєан мемлекеттік білім беру стандартыныѕ талаптарына 

сəйкес дəрігер-психиатрлардыѕ білімін, іскерлігін, даєдыларын жəне кəсіби 
ќўзіреттілігін ќалыптастыру;

• дəлелді медицинаныѕ негізгі ќаєидаларына сїйене отырып кəсіби шешім 
ќабылдауды їйрету;

• медицинаныѕ єылыми жетістіктерін ќолдана білу ќабілетін ќалыптастыру, за-
манауи емдеу-диагностикалыќ жəне фармацевтикалыќ технологияларды кəсіби 
ќызметтеріне енгізу;

• їздіксіз кəсіби білім алуєа деген ќажеттілігін жəне ґздерініѕ білімі мен даєдысын 
толыќ жетілдіруді ќанаєаттандыру;

 • психикалыќ жəне мінез-ќўлыќтыќ бўзылыстары бар пациенттермен ќарым-
ќатынаста басшылыќќа алуєа тиісті деонтология, адамгершілік-этикалыќ жəне 
ќўќыќтыќ мəдениет даєдыларын меѕгеру;

• альтруизм, ќайєысына ортаќтасу, аяушылыќ, жауапкершілік, адалдыќ пен 
ќўпиялылыќ принциптерін саќтау сияќты кəсіби ќўндылыќтарєа шынайы 
берілуін жетілдіру;

•  командада жўмыс істеу білу даєдыларын ќалыптастыру.

Білім берудің түпкілікті нəтижелері
Резидент

• психиатриялыќ кґмекті ўйымдастырудыѕ жалпы принциптері, республикадаєы 
психоневрологиялыќ диспансерлердіѕ, психиатриялыќ стационарлардыѕ, жедел 
психиатриялыќ кґмек кґрсету жўмыстарын;

•  психиатрия пəні мен міндеттерін;
• психикалыќ аурулар туындауыныѕ нозологиялыќ жəне симптомдыќ тўжы-

рымдамасы, психикалыќ, əлеуметтік, биологиялыќ ара-ќатынасын;
• психикалыќ бўзылыстардыѕ клиникалыќ сипаты, олардыѕ этиологиясы, 

патогенезі, диагностикалыќ критерийлері, саралау диагностикасын;
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• ауыру тарихын, субъективті жəне объективті анамнез жинаєын, психикалыќ 
жаєдайды сипаттауды, тексеру нəтижесініѕ анализін ресімдеу ерекшеліктерін;

•  психикалыќ ауруларды аныќтау мен диагностикалауда ќолданылатын экспе-
рименттік-психологиялыќ əдістерін;

• психиатриялыќ мекемеде жўмыс істеу кезіндегі ќауіпсіздік техникасы ережесін;
• психиатриялыќ куəландыру, психиатриялыќ мекемеге жоспарлы, шўєыл, еріксіз гос-

питализациялаудыѕ, психикасы бўзылєан науќастарды диспансеризациялау тəртібін,
•  ауруханадан тыс жəне стационарлыќ наркологиялыќ кґмекті ўйымдастыру 

принциптерін;
•  маскїнемдік, симптомдыќ маскїнемдік, маскїнем психозын;
• есірткілік жəне токсикоманиялыќ заттектердіѕ əсерінен болєан есірткіќўмарлыќ 

пен  токсикоманияны;
•  инъекциялы есірткіні ќолданатындардаєы (ИЕЌ), басќа да ќауќарсыз топтардаєы 

АЌТЌ/ЖЌТБ, ИЕЌ АЌТЌ инфекцияланєандардыѕ, АЌТЌ ґмір сїретіндердіѕ, 
есірткіќўмарлыќтыѕ алдын алу стандарттарын;

•  толыќтырєыш терапия (опиато-толыќтырєым терапия (ОТТ), есірткіні 
ќолданудан болатын зияндылыќты тґмендету принциптерін;

• медициналыќ психология пəні, міндеттерін (нейропсихология, патопсихология), 
тўлєаныѕ жалпы психологиясы, саралау, жас ерекшелігі, əлеуметтік, əскери пси-
хологиялар, психогигиена, психопрофилактика;

• сексопатологиялыќ кґмек кґрсету принциптері, сексопатологиядаєы негізгі 
ўєымдар: еркектік потенцияныѕ бўзылуы, əйелдердегі сексуальдыќ бўзылыстар, 
ерлі-зайыптылардыѕ сексуальдыќ їйлесімсіздігі, маскїнемдік, есірткі ќўмарлыќ, 
психикалыќ аурулар, уыттану кезіндегі сексуальдыќ бўзылыстарын;

•  ЌР бекіткен ќўќыќтыќ нормаларєа сай сот-психиатриялыќ, сот-наркологиялыќ 
сараптаманы ўйымдастыру, таєайындау мен ґткізу тəртібі, негізгі ўєымдарын;

• сот психиатриясы мен наркологияныѕ ќўќыќтыќ мəселелері, сараптамашыныѕ 
ќўќыєы мен міндеттері, сараптама ќорытындысын жїргізу талаптары, соттылыќ, 
соттылыќ емес туралы тїсінік, іс-əрекетке ќабілеттілік жəне ќабілетсіздік туралы 
тїсінік, ќамќоршылыќты таєайындау; сотталєандарды тексеру; жəбірленуші мен 
куəгерлерді тексеру; кїштеп емдеудіѕ тїрлері мен ўйымдастырылуы; əлеуметтік 
ќауіпті науќастарды динамикалы баќылауын;

•  психиатриядаєы шўєыл жаєдайлар жəне оларды емдеу тəсілдерін (феб-
рильдішизофрения, эпилепсия статусы, ауыр маскїнемдік делирия, жіті 
сандыраќтау, зиянды нейролептикалыќ синдром, агрессиялы, аутоагрессиялы 
тенденциялы аффективті жəне басќа да психикалыќ жаєдайлар);

•  мидыѕ функциональды жаєдайын тексерудіѕ аспаптыќ əдістерін (электроэнце- 
фалография, реоэнцефалография, эхоэнцефалография, краниография, пневмо- 
энцефалография, ангиография, компьютерлік томография, т.б.);

•  тексерудіѕ зертханалыќ əдістерін;
• психикасы бўзылєан науќастарды емдеу принциптерін (ќазіргі психофармако-

логия, ургентті психиатриялыќ кґмек, ќозєыштыќпен кїрес, интенсивті терапия 
ўйымдастыру);
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3 Подготовка больных к диагностическим манипуляциям.
4 Интерпретация результатов визуальных исследований.

Клиническая фармакология внутренних болезней
1 Составление лекарственных формуляров по нозологиям.
2 Составление П-списка.
3 Клинический аудит лекарственной деятельности.

Клиническая лабораторная диагностика внутренних болезней

1 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

2 Забор крови для исследований.
3 Интерпретация результатов лабораторных исследований.

5  Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: курация больных, ведение медицинской до-

кументации, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических орга-
низаций, участие в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, 
дискуссии, презентации, обратная связь, устные сообщения на семинарах, практиче-
ских занятиях, организация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа резидента (СРР): курация больных в стационаре, днев-

ном стационаре, на амбулаторном приеме и на дому, работа в различных подразделе-
ниях лечебно-профилактических организаций, работа с учебно-научной литературой 
и контрольно-измерительными средствами, написание историй болезни, подготовка 
презентаций, закрепление навыков, формирование портфолио, подготовка рефера-
тов, структурированных методических разработок, таблиц, схем, алгоритмов диа-
гностики и лечения и т.п., доклада для совместного разбора, участие в совместном 
научном исследовании, сбор материалов для последующей публикации.

6  Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль: определяются обучающей организацией обра-
зования.
Итоговый контроль: экзамен, включающий тестирование/собеседование и оцен-

ку практических навыков (ОСКЭ) и государственная аттестация в форме комплекс-
ного экзамена, состоящей их 2-х частей: теоретической (тестирование) и практиче-
ской (на мулежах, пациентах, стандартизированных пациентах).
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2 Работа в кабинете ВКК по экспертизе временной и стойкой нетрудоспособ-
ности.

3 Работа в дневном стационаре в качестве помощника врача-терапевта.
4 Организация стационара на дому в качестве помощника врача-терапевта.
5 Проведение пикфлоуметрии и интерпретация результатов.

6 Консультирование больных на амбулаторном приеме в качестве помощника 
врача-терапевта.

7 Обслуживание вызовов на дому в качестве помощника врача-терапевта.
8 Ведение медицинской документации в качестве помощника врача-терапевта.
9 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.

10 Обучение пациентов в школах социально-значимых заболеваний (АГ, БА, СД, 
ХСН, ИБС и др.).

11 Работа по формированию принципов здорового образа жизни.
12 Работа с социально-неблагополучным контингентом на участке.
13 Работа в библиотеке, Интернете.

Фтизиатрия
1 Курация больных.

2 Консультирование амбулаторных больных в качестве помощника врача-фти-
зиатра.

3 Ведение медицинской документации в качестве помощника врача-фтизиатра.
4 Работа в кабинетах визуальной диагностики в качестве помощника врача.
5 Интерпретация результатов спирометрии.

6 Участие в проведении пункция плевральной полости в качестве помощника 
врача-фтизиатра.

7 Санитарно-просветительная работа по профилактике туберкулезе.
Инфекционные болезни

1 Курация больных с инфекционной патологией.

2 Ведение медицинской документации в качестве помощника врача-инфекци-
ониста.

3 Работа в кабинетах визуальной диагностики в качестве помощника врача.
4 Зондирование и промывание желудка.
5 Санитарно-просветительная работа по профилактике кишечных инфекций.

Лучевая диагностика внутренних болезней
1 Ведение медицинской документации в качестве помощника врача.
2 Работа в кабинетах визуальной диагностики в качестве помощника врача.
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• психиатрия мен наркологиядаєы алдын алу мен реабилитация əдістерін білу керек.

Резидент:
• психиатриялыќ пациентке жалпы жəне арнайы тексеруді таєайындау;
• госпитальдыќ кезеѕге дейінгі жəне госпитальдыќ кезеѕде нəтижелерін тїсіндіру;
• психологиялыќ тексерудіѕ нəтижесін, психиатриядаєы тексерудіѕ
параклиникалыќ, аспаптыќ, зертханалыќ əдістерін тїсіндіру;
• диагностика мен емдеудіѕ клиникалыќ хаттамасына сай психикалыќ жəне
ќосарлас соматикалыќ бўзылыстарєа терапия таєайындау мен ґткізу;
• медициналыќ ќызмет туралы, зияндылыќты тґмендету баєдарламасы, білім беру 

баєдарламасы, оныѕ ішінде есірткі тўтынушыларєа, АЌТЌ-инфекцияланєандар 
ИНТ, ЖЌТБ-мен ауыратындарєа, АЌТЌ-мен ґмір сїретіндерге арналєан БАО ту-
ралы атаулы аќпараттар беру;

• еркінділік пен ќўпиялылыќты саќтай отырып тест, психоəлеуметтік консультация 
ґткізу, оныѕ ішінде есірткі тўтынушыларды бас бостандыєынан айыру орында-
рында, АЌТЌ-инфекцияланєандар ИНТ, ЖЌТБ-мен ауыратындарєа, АЌТЌ-мен 
ґмір сїретіндерге;

• келесі психика жəне мінез-ќўлыќтыѕ бўзылуларында диагноз ќою, терапия мен 
реабилитация таєайындау: шизофрения, шизоаффектілі психоздар, шизотипия-
лы бўзылыстар; кґѕіл-кїйдіѕ аффективті бўзылуы; кеш жастаєы функциональ-
ды психоздар; эпилепсия; мидыѕ атрофиялы процесстері, кəрілік жəне тамырлы 
деменция; бас-ми жараќаты кезіндегі психикалыќ бўзылыстар; ми ісігі кезіндегі 
психикалыќ бўзылыстар; мидыѕ инфекциялы-органикалыќ аурулары кезіндегі 
психикалыќ бўзылыстар, бактериялы нейроинфекциялар кезінде: психобелсенді 
заттектерді ќолданудан болєан психикалыќ жəне мінез-ќўлыќтыѕ бўзылулары; 
симптомдыќ психоздар; жалпы инфекциялар мен соматикалыќ жўќпасыз ауру-
лар кезіндегі психикалыќ бўзылыстар; дəрілік заттармен, тўрмыстыќ, ґндірістік 
уытты заттармен уланєандаєы психикалыќ бўзылыстар; психогенді (реактивті) 
психоздар, жараќаттан кейінгі стресс синдромы; невротикалыќ бўзылыстар, 
тамаќтанудыѕ бўзылуы, ўйќыныѕ бўзылуы, жыныстыќ дисфункция; тўлєаныѕ 
бўзылуы; аќыл-есі дамымаєандыќ, психикалыќ даму темпініѕ кешігуі (ПДК);

• алкоголь, есірткі, токсикоманиялыќ заттектерді пайдаланумен болєан келесі 
жаєдайлар мен осы этиологиялы аурулар кезінде диагноз ќою, терапия мен 
реабилитация таєайындау: ќарапайым алкогольді масаю жəне оныѕ дəрежесі; 
ќарапайым алкогольді масаюдыѕ ґзгертілген тїрлері (атипиялы, асќынєан); 
жіті жəне жітілеу маскїнем психозы (делиря, галлюциноз, параноид, Гайе-
Вернике энцефалопатиясы); созылмалы жəне маскїнем психозы (галлю-
циноз, ќызєаншаќтыќтыѕ маскїнемдік сандыраєы, Корсаковский психозы, 
маскїнемдік псевдопаралич); есірткіден масаю, нашаќорлыќ, полинашаќорлыќ 
жəне асќынєан нашаќорлыќ; дəрілік препараттарды артыќ ќолданудан болєан 
токсикомания (гипноздыќ, седативті əсері, транквилизаторлар, нейролептиктер, 
психостимуляторлар, антидепрессанттар, атропинтəрізді əсер ететін препарат-
тар), басќа да заттектермен (тўрмыстыќ химия ќўралдары); шылым шегу, по-
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литоксикомания жəне асќынєан токсикомания; нашаќорлыќ пен токсикомания 
кезіндегі психоздар; тїрлі психикалыќ, соматикалыќ, неврологиялыќ аурулар-
мен їйлескен маскїнемдіктіѕ тїрлері (МДП, шизофрения, т.б.); əртїрлі ауру-
лармен їйлескен есірткіќўмарлыќтыѕ формалары (психикалыќ, соматикалыќ 
жəне неврологиялыќ); маскїнемдік аєымыныѕ жас пен жынысќа байланысты 
ерекшелігі; маскїнемдік, есірткіќўмарлыќ, токсикомания, шылым шегу кезіндегі 
ремиссия мен рецидивтер; маскїнемдік, есірткіќўмарлыќ, токсикоманияныѕ 
соматикалыќ салдарлары; наркологиялыќ сараптаманыѕ токсикологиялыќ, 
ферменттік, т.б. тїрлерініѕ мəліметтерін баєалау;

• сот наркологиясы мен психиатрия мəселелері бойынша сот жəне тергеу органда-
ры ќызметкерлеріне консультация беру;

• сот наркологиясы мен психиатриясы бойынша есеп беруді үйреніп алуы қажет.

Резидент:
• психикалыќ жаєдайдыѕ сипаттамасы мен синдромды жіктемесі;
• белгілі бір науќастыѕ психикалыќ статусыныѕ ерекшеліктерімен сəйкес 

анамнезді маќсатты жинау;
• параклиникалыќ зерттеудіѕ нəтижесін тїсіндіру (маман-интерндердіѕ, психо-

логтыѕ ќорытындысы, сондай-аќ əртїрлі зертханалыќ-аспаптыќ тексерулердіѕ 
нəтижесі);

• соѕєы клиникалыќ диагноздыѕ негіздемесімен сараланєан диагностика ґткізу;
• пациенттіѕ психикалыќ жаєдайыныѕ ерекшеліктерімен сəйкес адекватты ем 

таєайындау;
• шўєыл жаєдайларды психиатрияда емдеу: коматозды жаєдайдыѕ, эпилепсия 

статусыныѕ, психомоторлы ќозудыѕ əртїрлі формаларын тоќтату;
• МƏСК ґткізгенде сараптама ќорытынды беру;
• əскери-психиатриялыќ сараптама ґткізгенде сараптама ќорытынды беру;
• СПЭК ґткізгенде сараптама ќорытынды беру;
• ґміріне ќауіп тґнген жаєдайда диагностикалау мен шўєыл жəрдем кґрсету;
• медициналыќ айла-шарєылар: инъекцияныѕ барлыќ тїрлері, психикасы бў-

зылєан науќастарды жасанды жолмен тамаќтандыру;
• медициналыќ психиатриялыќ ќўжаттаманыѕ жїргізілуі (ауыру тарихы, ам-

булаториялыќ карталар, т.б.);

Сексопатология саласында:
• сексологиялыќ анамнез жинау;
• неврологиялыќ, урогениталь жəне эндокринологиялыќ статусты тексеру мен си-

паттау;
• жыныстыќ конституцияны аныќтау;
• копуляция циклын ќўратындарды жалпы тексеру жəне оныѕ патологиясын 

аныќтау;
• ерлі-зайыптылардыѕ əлеуметтік-психологиялыќ, сексуальдыќ-мінез-ќўлыќ 

адаптациясыныѕ деѕгейін аныќтау;
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3
Основные методы 
лабораторной диагно-
стики

Освоение основных методов лабораторной диагно-
стики: сахар крови и мочи, кетоновые тела, подсчет 
лейкоцитов, СОЭ, Нb, определение белка в моче 
экспресс методом. Правила назначения. Техника за-
бора, правила проведения исследования, сущность 
метода. Клинически значимые показатели.

4
Стандарты объемов 
обследования лабора-
торной диагностики

Условия оптимального выбора. Особенности у детей. 
Критерии выбора, объем обследования и контроль в 
динамике в соответствии с протоколом диагностики 
и лечения с позиции доказательной медицины.

4.4.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Содержание СРР
Внутренние болезни - 1, 2

1 Курация больных соматическими заболеваниями.
2 Ведение медицинской документации в качестве помощника врача-терапевта.
3 Интерпретация клинических анализов.
4 Интерпретация ЭКГ ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ.
5 Интерпретация результатов спирометрии.

6 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

7 Все виды инъекций.
8 Катетеризация мочевого пузыря в качестве помощника врача-терапевта.

9
Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, био-
логической ценности, органолептическое определение качества продуктов и 
готовых блюд.

10 Измерение артериального давления и определение пульса.
11 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.

12 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

13 Дежурства в отделении в качестве помощника врача-терапевта.
14 Дежурства в приемном покое в качестве помощника врача-терапевта.
15 Работа в библиотеке, Интернете.
16 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Амбулаторно-поликлиническая терапия
1 Работа в кабинетах узких специалистов.
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6
Визуальная диагности-
ка заболеваний эндо-
кринной системы

Основные методы лучевой диагностики заболева-
ний эндокринной системы. Принципы выбора визу-
ального метода диагностики. Показания и противо-
показания к применению. Клинически значимые 
показатели.

7 Лучевая диагностика 
костей и суставов

Основные методы лучевой диагностики костей и 
суставов. Принципы выбора визуального метода 
диагностики. Показания и противопоказания к при-
менению. Клинически значимые показатели.

8
Стандарты объемов 
обследования лучевой 
диагностики

Условия оптимального выбора. Критерии выбора, 
объем обследования и контроль в динамике в соответ-
ствии с протоколом диагностики и лечения с позиции 
доказательной медицины. Основные методы лучевой 
диагностики (рентген, УЗИ, МРТ, ядерная медицина).

Клиническая фармакология

 1
Общие вопросы клини-
ческой фармакологии и 
фармакотерапии

Определение основных понятий: клиническая фар-
макодинамика, фармакокинетика, фармакогенетика, 
фармако-эпидемиология, фармакоэкономика, фор-
мулярная система.

2

Частные вопросы 
клинической фармако-
логии и фармакотера-
пии при заболеваниях 
внутренних органов 

Современная фармакотерапия при распространен-
ных заболеваниях внутренних органов и систем с 
позиции доказательной медицины. Критерии эф-
фективности фармакотерпии. Этические и социаль-
ные аспекты клинической фармакологии.

3
Особенности фармако-
терапии в различных 
возрастных группах

Клиническая обоснованность назначения лекар-
ственных средств с учетом половозрастных харак-
теристик пациентов. Режим дозировки лекарствен-
ных средств, расчет оптимальных доз. 

Клиническая лабораторная диагностика

1

Клинико-лабораторные 
методы исследова-
ния при внутренних 
болезнях

Значение клинико-лабораторных методов иссле-
дования в диагностике заболеваний внутренних 
органов. Алгоритм исследований с помощью кли-
нико-лабораторных методов. Выбор оптимальных 
методов. Клиническая интерпретация результатов. 

2
Лабораторная диа-
гностика при острых 
состояниях

Составление плана лабораторной диагностики и 
дифференциации при плановом обследовании и 
острых состояниях с позиции доказательной медици-
ны. Клиническое обоснование выбора лабораторных 
исследований согласно протоколам диагностики.
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• отбасылыќ-сексуальдыќ ќарым-ќатынас мəселелері бойынша жеке консультация 
ґткізу;

Медициналық психология саласында:
• клиникалыќ-психологиялыќ жаєдайын, психикалыќ функция жаєдайын, тўлєа 

ерекшеліктерін, əлеуметтік-психологиялыќ жаєдай, еѕбекке ќабілеттілік, еѕбекке 
ќабілеттілігін уаќытша жоєалту мен мїгедектігін, психикалыќ аќауын есепке ала 
отырып тїрлі нозологиялыќ топтарєа психологиялыќ тексеру ґткізу;

• жеке, отбасылыќ, топтыќ психологиялыќ кґмекті іске асыру;
• пациенттіѕ, жанўяныѕ, терапиялыќ топтыѕ психологиялыќ жаєдайыныѕ, 

психологиялыќ сараптама мəліметтерініѕ кґрсеткіштерін баєалау;
• жеке адамныѕ, халыќтыѕ денсаулыєыныѕ жаєдайына психологиялыќ баєа беру;

Сот-наркологиялық жəне сот–психиатриялық сараптама саласында:
• есі дўрыстыєына кїмəн туєан жаєдайда кїдікті мен сотталушыєа ќорытынды 

ќўру;
• заѕмен ќарастырылєан медициналыќ сипаттаєы кїштеу шараларын ќолданудыѕ 

ќажеттілігі туралы ќорытынды жасау;
• жəбірленуші мен куəгердіѕ психикалыќ жаєдайын аныќтау мен ќорытынды жа-

сау;
• талапкер мен жауап берушініѕ психикалыќ жаєдайын аныќтау жəне ќорытынды 

жасау;
• кґру арќылы жəне сырттай сараптама жасау;
• медициналыќ мекемелерде, тергеу изоляторында, сотта, тергеушініѕ кабинетінде 

СНЭ ґткізу;
• сот наркологиясы мен психиатрия мəселелері бойынша сот жəне тергеу органда-

ры ќызметкерлеріне консультация беру;
• сот наркологиясы мен психиатриясы бойынша есеп ќўрастыруєа машықтануы 

қажет.

2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Бейіндеуші пəндер

Сағат саны
Аудиториялық сағаттар

РӨЖ
Барлығы Дəрістер Тəжірибелік 

сабақ
Ішкі аурулар 396 36 360 198
Станционардаєы
психиатрия – 1 396 36 360 198

Станционардаєы
психиатрия – 2 396 36 360 198
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Амбулатория-
емханалыќ психиатрия 396 36 360 198

Амбулатория-
емханалыќ балалар 
нефрологиясы

396 36 360 198

Наркология 396 36 360 198
Жалпы сағат саны 1980 180 1800 990

Профильдік аралас пəндер

Пəндер
Аудиториялық сағаттар

РӨЖ
Барлығы Дəрістер Тəжірибелік 

сабақ
Медициналыќ
Психология 72 6 66 36

Сексопатология 108 8 100 54
Психотерапия 72 6 66 36
Психологиядаєы функ-
циональды диагностика 36 4 32 18

Психиатриядаєы клини-
калыќ фармакология 36 6 30 18

Психиатриядаєы клини-
калыќ-зертханалыќ диа-
гностика

36 2 34 18

Психиатриядаєы
нутрициология 36 4 32 18

Жалпы сағат саны 396 36 360 198

 «Нөлдік жылында» резиденттерді дайындаудың профильдік пəндері
(оқу мерзімі 3 жыл)

Пəндер
Аудиториялық сағаттар

РӨЖ
Барлығы Дəріс Тəжірибелік 

сабақ
Ішкі аурулар - 1 396 36 360 198
Ішкі аурулар - 2 396 36 360 198
Амбулатория-емханалыќ 
терапия 396 36 360 198
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4 Рентгенологическая 
семиотика туберкулеза

Основные рентгенологические методы исследова-
ния туберкулеза. Клинические значимые показатели 
туберкулеза. Дифференциальные различия. 

5 Современные методы 
лечения туберкулеза

Общие принципы и современные методы лечения 
больных туберкулезом. Побочные действия терапии 
и осложнения туберкулеза.

6 Протоколы DOTS
DOTS-современная стратегия контроля туберкуле-
за. Химиотерапия туберкулеза в соответствии с про-
токолами DOTS.

7 Критерии
выздоровления

Оценка результатов клинических и параклиниче-
ских исследований у больных туберкулезом. Крите-
рии выздоровления.

8 Профилактика
туберкулеза

Профилактика. Организация борьбы с туберкуле-
зом.
Лучевая диагностика

1
Визуальная диагности-
ка заболеваний сердца 
и сосудов

Основные методы лучевой диагностики при забо-
леваний сердца и сосудов. Принципы выбора визу-
ального метода диагностики. Показания и противо-
показания к применению. Клинически значимые 
показатели.

2
Визуальная диагности-
ка заболеваний бронхо-
легочной системы

Основные методы лучевой диагностики при забо-
леваний бронхолегочной системы. Принципы вы-
бора визуального метода диагностики. Показания и 
противопоказания к применению. Клинически зна-
чимые показатели.

3
Визуальная диагности-
ка заболеваний желудка 
и кишечника

Основные методы лучевой диагностики заболева-
ний бронхолегочной системы. Принципы выбора 
визуального метода диагностики. Показания и про-
тивопоказания к применению. Клинически значи-
мые показатели.

4

Визуальная диагности-
ка заболеваний печени, 
билиарной системы и 
поджелудочной железы

Основные методы лучевой диагностики заболева-
ний печени, билиарной системы и поджелудочной 
железы. Принципы выбора визуального метода диа-
гностики. Показания и противопоказания к приме-
нению. Клинически значимые показатели.

5

Визуальная диагности-
ка заболеваний почек 
и мочевыделительных 
путей

Основные методы лучевой диагностики заболева-
ний почек и мочевыделительных системы. Прин-
ципы выбора визуального метода диагностики. 
Показания и противопоказания к применению. Кли-
нически значимые показатели.
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7 Диарея

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики диареи. Тактика ведения и наблюдения. 
Современная фармакотерапия согласно протоколам 
лечения. Меры профилактики. Диспансеризация.

8 Экзантемы

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики экзантемы. Тактика ведения и наблюдения. 
Современная фармакотерапия согласно протоколам 
лечения. Меры профилактики. Диспансеризация.

9 Поражения зева

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики при поражении зева. Тактика ведения и 
наблюдения. Современная фармакотерапия соглас-
но протоколам лечения. Меры профилактики. Дис-
пансеризация.

10 Нарушения
пигментного обмена

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики при нарушениях пигментного обмена 
Тактика ведения и наблюдения. Современная фар-
макотерапия согласно протоколам лечения. Меры 
профилактики. Диспансеризация.

11 Длительная лихорадка

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики при длительной лихорадке. Тактика ве-
дения и наблюдения. Современная фармакотерапия 
согласно протоколам лечения. Меры профилактики. 
Диспансеризация.

12 ВИЧ/СПИД

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики ВИЧ/СПИД. Тактика ведения и наблю-
дения. Современная фармакотерапия согласно 
протоколам лечения. Меры профилактики. Диспан-
серизация.

Фтизиатрия

1 Туберкулез легких
Распространенность, этиология, патогенез туберку-
леза легких. Патоморфология. Клинические прояв-
ления. Диагностические критерии. Осложнения.

2 Внелегочные формы 
туберкулеза

Клинические формы вторичного туберкулеза орга-
нов дыхания. Внелегочный туберкулез. Патоморфо-
логия. Клинические проявления. Диагностические 
критерии. Осложнения.

3
Алгоритм обследова-
ния при подозрении на 
туберкулез

Алгоритм диагностики при подозрении на туберку-
лез. Тактика ведения лиц в группе «тубконтакта». 
Особенности течения туберкулеза у беременных.
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Жўќпалы аурулар 108 10 98 54
Фтизиатрия 108 10 98 54
Сəулелік диагностика 72 8 64 36
Клиникалыќ
фармакология 36 4 32 18

Клиникалыќ зертхана-
лыќ диагностика 72 8 64 36

Жалпы сағат саны 1584 148 1436 792

3 Профильдік пəндердің тақырыптық жоспары үлгісі мен мазмұны

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспары үлгісі

№ Тақырыбы
Ішкі аурулар 

1 Кардиологияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Ревматологияныѕ ґзекті мəселелері.
3 Пульмонологияныѕ ґзекті мəселелері.
4 Эндокринологияныѕ ґзекті мəселелері.
5 Гастроэнтерологияныѕ ґзекті мəселелері.
6 Нефрологияныѕ ґзекті мəселелері.
7 Аллергология мен клиникалыќ иммунологияныѕ ґзекті мəселелері.
8 Гематологияныѕ ґзекті мəселелері.

Стационардағы психиатрия - 1

1 Ќазіргі психиатрияныѕ ґзекті мəселелері. Отандыќ жəне шет елдік психиа-
трия дамуыныѕ негізгі баєыттары мен кезеѕдері. 

2 Психикалыќ бўзылыстарды емдеу диагностикасыныѕ жалпы мəселелері. 
Психикалыќ бўзылыстардыѕ эпидемиологиясы.

3 Психикалыќ бўзылыстардыѕ халыќаралыќ жəне отандыќ жіктелулері (МКБ-
10 ќарау), концептуальдыќ тəсіл.

4 Клиникалыќ психопатологияныѕ ґзекті мəселелері. Психикалыќ аурулар 
белгілерініѕ пайда болуы мен аєымыныѕ заѕдылыќтары.

5 Ќазіргі фармакотерапияныѕ ґзекті мəселелері жəне психиатриядаєы 
биологиялыќ ем тїрлері. 

6 Психиатриядаєы клиникалыќ жəне параклиникалыќ зерттеулердіѕ ќазіргі за-
манєы əдістері, диагностикалыќ мїмкіндіктері, жїргізілудіѕ негізгі ережелері. 
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Стационардағы психиатрия - 2

1 ЌР халќына стацинарлыќ психиатриялыќ кґмекті ўйымдастыру мен ќўры-
лымы.

2 ЌР халќына стационарлыќ психиатриялыќ кґмекті ўйымдастыруда əлеуметтік-
ќўќыќтыќ негіздерініѕ ґзекті мəселелері.

3 Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстарыныѕ таралуы, патогенезі жəне 
этиологиясы туралы ќазіргі тїсініктер.

4 ЌР стацинарлыќ психиатриялыќ кґмекті жетілдірудіѕ ґзекті мəселелері.

5 Психиатрияда госпитальдыќ кезеѕдегі ургентті жаєдайлардыѕ ґзекті 
мəселелері.

6 Психиатриядаєы сот-психиатриялыќ, əскери-дəрігерлік, медициналыќ-əлеу-
меттік сараптаманыѕ ўйымдастырушылыќ жəне ќўќыќтыќ негіздері. 

7 Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары бар адамдарды медициналыќ-
əлеуметтік оѕалтудыѕ ґзекті мəселелері.

Амбулаториялық-емханалық психиатрия

1 Амбулаториялыќ-емханалыќ психиатрияныѕ əлеуметтік-ќўќыќтыќ аспек-
тілері, ґзекті мəселелері.

2 ЌР-даєы амбулаториялыќ-емханалыќ психиатрия ќызметтерініѕ ўйымдас-
тырылуы мен ќўрылымы.

3 Медициналыќ (клиникалыќ) аудиттердіѕ баєасы, жїргізілуі жəне ўйымдас-
тырылу негіздері.

4
Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары бар адамдарды диспансе-
ризациялауды ўйымдастырудыѕ негізгі мəселелері, оны таєайындау жəне 
консультативтік, диспансерлік есеп тобында баќылауды тоќтату ережесі.

5
Амбулаториялыќ жаєдайдаєы психикалыќ, мінез-ќўлыќтыќ бўзылыстары 
бар адамдарды емдеу мен диагностикалар хаттамаларын жасау жəне ќолдану 
ќаєидалары.

6 Психиатриялыќ сараптамалардыѕ ўйымдастырушылыќ жəне ќўќыќтыќ 
негіздерініѕ ґзекті мəселелері: еѕбектік, сот-сихиатриялыќ, əскери.

7
Психиатрияда госпитальдыќ кезеѕге дейінгі ургентті жаєдайлардыѕ ґзекті 
мəселелері. Амбулоторияда шўєыл жаєдайлар кезіндегі реанимациялыќ іс ша-
ралар. 

8 Органикалыќ психосиндромдары бар (делирия, деменция жəне т.б. танымдыќ 
бўзылыстар) адамдарды диагностикалау жəне жїргізу алгоритмі.

9 Сандыраќ белгілері бар адамдарды диагностикалау алгоритмі.
10 Аффективтік симптомдары бар адамдарды диагностикалау алгоритмі.
11 Мазасыздану симпомдары бар адамдарды диагностикалау алгоритмі.
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и тепловой удар, укусы, насекомых, змей, животных. 
Постановка диагноза, оказание неотложной помощи, 
профилактика осложнений основного заболевания.

14

Неотложная помощь 
при несчастных случа-
ях на догоспитальном 
этапе

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и неотложная помощь 
при состояниях: утопление, электротравма, отморо-
жения, солнечный и тепловой удар, укусы, насеко-
мых, змей, животных. 

Инфекционные болезни

  1 Кишечные инфекции

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики кишечных инфекций. Тактика ведения и 
наблюдения. Современная фармакотерапия соглас-
но протоколам лечения. Меры профилактики. Дис-
пансеризация.

2 Инфекции дыхатель-
ных путей

Алгоритм диагностики и дифференциальной диагно-
стики типичных форм кишечные инфекции. Тактика 
ведения и наблюдения. Современная фармакотерапия 
инфекционных заболеваний согласно протоколам ле-
чения. Меры профилактики. Диспансеризация.

3 Кровяные инфекции

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики кровяных инфекций. Тактика ведения и 
наблюдения. Современная фармакотерапия соглас-
но протоколам лечения. Меры профилактики. Дис-
пансеризация.

4 Инфекции наружных 
покровов

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики инфекции наружных покровов. Тактика 
ведения и наблюдения. Современная фармакотера-
пия согласно протоколам лечения. Меры профилак-
тики. Диспансеризация.

5 Особо опасные
инфекции

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики типичных форм кишечные инфекции. 
Тактика ведения и наблюдения. Современная фар-
макотерапия инфекционных заболеваний согласно 
протоколам лечения. Меры профилактики. Диспан-
серизация.

6 Менингиальный
синдром

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики менингиального синдрома. Тактика веде-
ния и наблюдения. Современная фармакотерапия 
согласно протоколам лечения. Меры профилактики. 
Диспансеризация.
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9

Основные заболевания 
мочевыделительной 
системы (нефриты, 
почечная недостаточ-
ность, мочекаменная 
болезнь и др.)

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики типичных форм заболеваний мочевыде-
лительной системы в амбулаторных условиях. Так-
тика ведения и динамического наблюдения, лечения 
и профилактики с учетом возраста. Реабилитация 
больных в поликлинических условиях. Медико-со-
циальная экспертиза. Показания к направлению в 
стационар.

10

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
нефрологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при забо-
левания мочевыделительной системы. Выбор до-
полнительного, инструментального исследования.

11

Основные заболевания 
эндокринной систе-
мы (сахарный диабет, 
болезни щитовидной 
и паращитовидной 
желез)

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики типичных форм заболеваний эндокринной 
системы в амбулаторных условиях. Тактика ведения 
и динамического наблюдения, лечения и профилак-
тики с учетом возраста. Реабилитация больных в 
поликлинических условиях. Медико-социальная 
экспертиза. Показания к направлению в стационар.

12

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
эндокринологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при основ-
ных заболеваниях эндокринной системы. Выбор до-
полнительного, инструментального исследования.

13

Тактика врача при не-
отложных состояниях 
и несчастных случаях 
на догоспитальном 
этапе в амбулаторной 
терапии

Алгоритм ранней диагностики и неотложной помо-
щи при: ангинозном статусе, отеке легких, гиперто-
ническом кризе, нарушении ритма и проводимости 
сердца, броноспастическом синдроме, астматиче-
ском статусе, острой дыхательной недостаточности, 
синдроме острого живота, кишечной непроходи-
мости, печеночной коме и колике, острой задержке 
мочи, почечной коме, ОПН, геморрагическом шоке, 
диабетической коме, тиреотоксическом кризе, ана-
филактическом шоке, ангионевротическом отеке, 
обмороке, инфекционно-токсическом шоке, отравле-
ниях, клинической смерти, коме неясной этиологии, 
эпилептическом статусе, эклампсии, гипертермии. 
Утопление, электротравма, отморожения, солнечный 
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12 Бейімделу бўзылыстарыныѕ симптомдары бар адамдарды диагностикалау 
алгоритмі.

13 Тўлєалыќ бўзылыстарыныѕ белгілері бар адамдарды диагностикалау 
алгоритмі.

14 Дамуы, эмоциясы мен мінез-ќўлќы бўзылыстарыныѕ симптомдары бар бала-
лар мен жасґспірімдерді диагностикалау алгоритмі.

Наркология

1 Наркологияныѕ ґзекті мəселелері. Тəуелділік мəселелерініѕ ќазіргі жай-кїйі. 
Наркологиялыќ аурулардыѕ эпидемиологиясы. 

2
ЌР халыќтарына наркологиялыќ кґмектерді ўйымдастыру мен дамытудыѕ 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ аспектілерініѕ ґзекті мəселелері. Ќазіргі кездегі ЌР-ныѕ 
есірткіге ќарсы саясаты. Отандыќ жəне шет ел тəжірибелері. 

3 Наркологиялыќ аурулар этиологиясы мен патогенезініѕ ќазіргі концепциялары.

4
Наркологиялыќ ауруларды диагностикалаудыѕ ґзекті мəселелері. Психикалыќ 
жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстарыныѕ халыќаралыќ жəне отандыќ жіктелулері, 
наркологиядаєы концептуальдыќ тəсіл.

5 Наркологиялыќ ауруларды емдеудіѕ ќазіргі концепциялары.

6 Наркологиядаєы шўєыл жаєдайлардыѕ ґзекті мəселелері. Емханалар мен 
стационардаєы шўєыл жаєдайлар кезіндегі реанимациялыќ іс шаралар.

7 Тəуелділік ауруларыныѕ алдын алудаєы ґзекті мəселелер. Профилак-
тикалардыѕ ќазіргі концептуальдыќ модельдері. 

8 Наркологиялыќ сараптамалардыѕ ўйымдастырушылыќ-ќўќыќтыќ мəселе-
лері: сот-наркологиялыќ, əскери-дəрігерлік, медициналыќ-əлеуметтік. 

9 Наркологиялыќ ауруларды диспансеризациялауды ўйымдастырудыѕ ґзекті 
мəселелері.

3.2 Семинар жəне тəжірибелік сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны 
Ішкі аурулар

1

Жїрек-ќан тамырлары 
заќымданєан кездегі 
аурулар жəне ісіктер 
(ЖИА, артериялыќ 
гипертензия, жїрек 
аќауы, миокардит жəне 
т.б.)

Ќан тамырлары мен жїрек заќымданєан кездегі 
аурулар жəне ісік аурулары диагностикасыныѕ 
алгоритмі жəне сараланєан диагностика. Клиника-
лыќ белгілері. Ауытќу формалары. Жас кезеѕдеріне 
байланысты ерекшеліктері. Асќынулар. Дəлелді ме-
дицинада диагностикалар, емдеу, алдын алу жəне 
оѕалту хаттамаларын толтыру жəне пайдалану ќаєи-
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далары. Жўмысќа ќабілеттілігін сараптау. Кеѕ тара-
єан жїрек-ќан тамыр аурулары кезінде жасґспірім-
дерді, жїкті əйелдерді жəне егде жастаєы адамдар-
ды емдеу хаттамасына сəйкес емдеу мен жїргізу 
ерекшеліктері. 

2

Кардиологиядаєы зерт-
ханалыќ зерттеулердіѕ 
клиникалыќ-диагности-
калыќ маѕызы

Жїрек-ќан тамыр заќымданєанда ќан, гемостаз, 
ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, липид 
алмасулары метаболиттерін зерттеу.

3

Сїйек жəне буын 
аурулары (жїректіѕ 
ревматикалыќ ауруы, 
ревматоидты артрит, 
остеартроз, остеопороз, 
остеопатия жəне т.б.)

Сїйек жəне буын аурулары диагностикасыныѕ 
алгоритмі жəне сараланєан диагностика. Клини-
калыќ белгілері. Ауытќу формалары. Жас кезеѕ-
деріне байланысты ерекшеліктері. Асќынулар. 
Дəлелді медицинада диагностикалар, емдеу, алдын 
алу жəне оѕалту хаттамаларын толтыру жəне пайда-
лану ќаєидалары. Жўмысќа ќабілеттілігін сараптау. 
Сїйек жəне буын аурулары кезінде жасґспірімдерді, 
жїкті əйелдерді жəне егде жастаєы адамдар-
ды емдеу хаттамасына сəйкес емдеу мен жїргізу 
ерекшеліктері.

4

Ревматологиядаєы зерт-
ханалыќ зерттеулердіѕ 
клиникалыќ-диагнос-
тикалыќ маѕызы

Сїйек жəне буын аурулары кезінде ќан, гемостаз, 
ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, липид 
алмасулары метаболиттерін зерттеу.

5

Тыныс алу жїйесініѕ 
аурулары мен ісіктері 
(пневмония, плев-
рит, ХОБЛ, тыныс 
демікпесі, ґкпеніѕ 
ќатерлі ісігі жəне т.б.)

Тыныс алу жїйесініѕ аурулары мен ісіктері 
диагностикасыныѕ алгоритмі жəне сараланєан диа-
гностика. Клиникалыќ белгілері. Ауытќу форма-
лары. Жас кезеѕдеріне байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулар. Дəлелді медицинада диагностика-
лар, емдеу, алдын алу жəне оѕалту хаттамаларын 
толтыру жəне пайдалану ќаєидалары. Жўмысќа 
ќабілеттілігін сараптау. Тыныс алу жїйесініѕ ауру-
лары мен ісіктері кезінде жасґспірімдерді, жїкті 
əйелдерді жəне егде жастаєы адамдарды емдеу хат-
тамасына сəйкес емдеу мен жїргізу ерекшеліктері.

6

Пульмонология сала-
сындаєы зертханалыќ 
зерттеулердіѕ клини-
калыќ-диагностикалыќ 
маѕызы

Тыныс алу жїйесініѕ аурулары кезінде ќан, гемо-
стаз, ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, 
липид алмасулары метаболиттерін зерттеу.
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3

Основные заболевания 
сердечно-сосудистой 
системы (ИБС, арте-
риальная гипертензия, 
пороки сердца, миокар-
диты и др.)

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики типичных форм заболеваний сердечно-со-
судистой системы в амбулаторных условиях. Тактика 
ведения и динамического наблюдения, лечения и про-
филактики с учетом возраста. Реабилитация больных 
в поликлинических условиях. Медико-социальная 
экспертиза. Показания к направлению в стационар.

4

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
кардиологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при пора-
жениях сердца и сосудов. Выбор дополнительного, 
инструментального исследования.

5

Основные заболевания 
дыхательной системы 
(пневмонии, плевриты, 
ХОБЛ, бронхиальная 
астма)

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики типичных форм заболеваний дыхатель-
ной системы в амбулаторных условиях. Тактика 
ведения и динамического наблюдения, лечения и 
профилактики с учетом возраста. Реабилитация 
больных в поликлинических условиях. Медико-со-
циальная экспертиза. Показания к направлению в 
стационар.

6

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
пульмонологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при забо-
леваниях дыхательной системы. Выбор дополни-
тельного, инструментального исследования.

7

Основные заболевания 
пищеварительной си-
стемы (ГЭРБ, язвен-
ная болезнь, опухоли 
пищевода и желудка, 
кишечника, панкреатит, 
гепатиты и циррозы)

Алгоритм рациональной дифференциальной диа-
гностики типичных форм заболеваний пищевари-
тельной системы в амбулаторных условиях. Такти-
ка ведения и динамического наблюдения, лечения 
и профилактики с учетом возраста. Реабилитация 
больных в поликлинических условиях. Медико-со-
циальная экспертиза. Показания к направлению в 
стационар.

8

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
гастроэнтерологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при забо-
леваниях пищеварительной системы. Выбор допол-
нительного, инструментального исследования.
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7

Основные заболевания 
эндокринной систе-
мы (сахарный диабет, 
болезни щитовидной 
и паращитовидной 
желез)

Этиология, патогенез, клиника, алгоритм диагности-
ки, дифференциальной диагностики и принципов 
лечения типичные форм заболеваний эндокринной 
системы. Совершенствование пропедевтических 
навыков. Возрастные особенности. Профилактика 
осложнений. Экспертиза трудоспособности.

8

Особенности ведения и 
лечения лиц пожилого 
возраста, согласно про-
токолам лечения

Принципы составления и применения протоколов 
диагностики и лечения при распространенных за-
болеваниях эндокринной системы у лиц пожилого 
возраста с позиций доказательной медицины.

9

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
эндокринологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при основ-
ных заболеваниях эндокринной системы.

10

Тактика врача при не-
отложных состояниях 
на госпитальном этапе 
в гастроэнтерологии, 
нефрологии, эндокри-
нологии

Алгоритм диагностики и неотложной помощи при: 
синдроме острого живота, кишечной непроходи-
мости, печеночной коме и колике, острой задержке 
мочи, почечной коме, ОПН, геморрагическом шоке, 
диабетической коме, тиреотоксическом кризе, ана-
филактическом шоке, ангионевротическом отеке, 
обмороке, инфекционно-токсическом шоке, отрав-
лениях, клинической смерти, коме неясной этиоло-
гии, эклампсии, гипертермии. Постановка диагноза, 
проведение реанимационных мероприятий, профи-
лактика осложнений основного заболевания.

11
Неотложная помощь 
при несчастных слу-
чаях

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и неотложная помощь 
при состояниях: утопление, электротравма, отморо-
жения, солнечный и тепловой удар, укусы, насеко-
мых, змей, животных. 

Амбулаторно-поликлиническая терапия

1

Социально-правовые 
основы организации 
первичной медико-са-
нитарной помощи 

Нормативно-правовые акты и документация в ор-
ганизациях первичной медико-санитарной помощи 
(ПМСП).

2

Особенности динами-
ческого наблюдения и 
оказания паллиативной 
помощи в амбулатор-
ных условиях

Терминальные состояния. Онкобольные, особенно-
сти выписывания рецептов на сильнодействующие 
и наркотические препараты. Правила списывания и 
утилизации. Особенности общения с умирающим 
больным и его окружением.
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7

Эндокриндік жїйеніѕ 
аурулары (ќант диабеті, 
ќалќанша безі аурула-
ры, ісіктер жəне т.б.)

Эндокриндік жїйе аурулар диагностикасыныѕ 
алгоритмі жəне сараланєан диагностика. Кли-
никалыќ белгілері. Ауытќу формалары. Жас ке-
зеѕдеріне байланысты ерекшеліктері. Асќынулар. 
Дəлелді медицинада диагностикалар, емдеу, ал-
дын алу жəне оѕалту хаттамаларын толтыру жəне 
пайдалану ќаєидалары. Жўмысќа ќабілеттілігін 
сараптау. Эндокриндік жїйе аурулары мен ісіктері 
кезінде жасґспірімдерді, жїкті əйелдерді жəне егде 
жастаєы адамдарды емдеу хаттамасына сəйкес ем-
деу мен жїргізу ерекшеліктері.

8

Эндокринологиядаєы 
зертханалыќ зерттеу-
лердіѕ клиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы

Эндокриндік жїйе аурулары кезінде ќан, гемостаз, 
ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, липид 
алмасулары метаболиттерін зерттеу.

9

Асќорту жїйесі аурула-
ры мен ісіктері (ГЭРБ, 
асќазан жарасы, ґѕеш, 
асќазан, ішек ісіктері, 
панкреатит, гепатит, 
цирроз, бауырдыѕ 
ќатерлі ісігі жəне т.б.) 

Асќорту жїйесі аурулары мен ісіктері диаг-
ностикасыныѕ алгоритмі жəне сараланєан диа-
гностика. Клиникалыќ белгілері. Ауытќу форма-
лары. Жас кезеѕдеріне байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулар. Дəлелді медицинада диагностика-
лар, емдеу, алдын алу жəне оѕалту хаттамаларын 
толтыру жəне пайдалану ќаєидалары. Жўмысќа 
ќабілеттілігін сараптау. Асќорту жїйесі аурулары 
кезінде жасґспірімдерді, жїкті əйелдерді жəне егде 
жастаєы адамдарды емдеу хаттамасына сəйкес ем-
деу мен жїргізу ерекшеліктері.

10

Гастроэнтерология-
даєы зертханалыќ 
зерттеулердіѕ клини-
калыќ-диагностикалыќ 
маѕызы

Асќорыту жїйесі аурулары кезінде ќан, гемостаз, 
ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, липид 
алмасулары метаболиттерін зерттеу.

11

Бїйрек жəне зəр 
шыєару жїйесініѕ 
дерттері мен ісік ауру-
лары (нефрит, бїйрек 
жеткіліксіздігі, зəр та-
стары ауруы жəне т.б.)

Бїйрек жəне зəр шыєару жїйесініѕ дерттері 
диагностикасыныѕ алгоритмі жəне сараланєан диа-
гностика. Клиникалыќ белгілері. Ауытќу форма-
лары. Жас кезеѕдеріне байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулар. Дəлелді медицинада диагностика-
лар, емдеу, алдын алу жəне оѕалту хаттамаларын 
толтыру жəне пайдалану ќаєидалары. Жўмысќа 
ќабілеттілігін сараптау. Бїйрек жəне зəр шыєару 
жїйесініѕ дерттері кезінде жасґспірімдерді, жїкті
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əйелдерді жəне егде жастаєы адамдарды емдеу хат-
тамасына сəйкес емдеу ерекшеліктері.

12

Нефрология саласын-
даєы зертханалыќ зерт-
теулердіѕ клиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы

Бїйрек жəне зəр шыєару жїйесініѕ дерттері кезінде 
ќан, гемостаз, ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, 
кґмірсу, липид алмасулары метаболиттерін зерттеу.

13

Иммундыќ жїйе 
дерттері мен ісік ауру-
лары (поллиноз, аллер-
гоз, дəрілік аллергия, 
типтік емес дерматит, 
аутоиммундыќ ауру-
лар, созылмалы ќажу 
белгілері жəне т.б.)

Иммундыќ жїйе дерттері мен ісік аурулары диаг-
ностикасыныѕ алгоритмі жəне сараланєан диа-
гностика. Клиникалыќ белгілері. Ауытќу форма-
лары. Жас кезеѕдеріне байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулар. Дəлелді медицинада диагностика-
лар, емдеу, алдын алу жəне оѕалту хаттамаларын 
толтыру жəне пайдалану ќаєидалары. Жўмысќа 
ќабілеттілігін сараптау. Иммундыќ жїйе дерттері 
мен ісік аурулары кезінде жасґспірімдерді, жїкті 
əйелдерді жəне егде жастаєы адамдарды емдеу хат-
тамасына сəйкес емдеу ерекшеліктері.

14

Аллергология жəне 
клиникалыќ иммуно-
логияда зертханалыќ 
иммундыќ зерттеудіѕ 
клиникалыќ-диагнос-
тикалыќ маѕызы

Аллергология жəне клиникалыќ иммунологияда 
иммундыќ статус кґрсекіштерін ґлшеу, ќан, гемо-
стаз, ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, 
липид алмасулары метаболиттерін зерттеу.

15

Ќантамыр жїйесініѕ 
дерттері мен ісік 
аурулары (ќан аздыќ, 
лейкоз, тромбоцитопе-
ния жəне т.б.)

Ќантамыр жїйесініѕ дерттері мен ісік аурулары 
диагностикасыныѕ алгоритмі жəне сараланєан диа-
гностика. Клиникалыќ белгілері. Ауытќу форма-
лары. Жас кезеѕдеріне байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулар. Дəлелді медицинада диагностика-
лар, емдеу, алдын алу жəне оѕалту хаттамаларын 
толтыру жəне пайдалану ќаєидалары. Жўмысќа 
ќабілеттілігін сараптау. Ќантамыр жїйесініѕ 
дерттері мен ісік аурулары кезінде жасґспірімдерді, 
жїкті əйелдерді жəне егде жастаєы адамдарды ем-
деу хаттамасына сəйкес емдеу ерекшеліктері.

16

Гематология саласын-
даєы зертханалыќ зерт-
теулердіѕ клиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы

Ќантамыр жїйесініѕ кезінде ќан, гемостаз, ЌСТ, 
электролиттік баланс, нəруыз, кґмірсу, липид алма-
сулары метаболиттерін зерттеу.
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в кардиологии и пуль-
монологии

помощи при: ангинозном статусе, отеке легких, 
гипертоническом кризе, нарушении ритма и про-
водимости сердца, бронхоспастическом синдроме, 
астматическом статусе, острой дыхательной недо-
статочности, синдроме острого живота, анафилак-
тическом шоке, обмороке, клинической смерти, 
коме неясной этиологии, гипертермии.

Внутренние болезни - 2

1

Основные заболевания 
пищеварительной си-
стемы (ГЭРБ, язвенная 
болезнь, опухоли пище-
вода и желудка, кишеч-
ника, панкреатит, гепа-
титы и циррозы и др.)

Этиология, патогенез, клиника, алгоритм диагно-
стики, дифференциальной диагностики и прин-
ципов лечения типичные форм заболеваний пи-
щеварительной системы. Совершенствование 
пропедевтических навыков. Возрастные особенно-
сти. Профилактика осложнений. Экспертиза трудо-
способности.

2

Особенности ведения и 
лечения лиц пожилого 
возраста, согласно про-
токолам лечения

Принципы составления и применения протоколов 
диагностики и лечения при распространенных за-
болеваниях пищеварительной системы у лиц пожи-
лого возраста с позиций доказательной медицины.

3

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
гастроэнтерологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при основ-
ных заболеваниях пищеварительной системы. 

4

Основные заболевания 
мочевыделительной 
системы (нефриты, 
почечная недостаточ-
ность, мочекаменная 
болезнь и др.)

Этиология, патогенез, клиника, алгоритм диагно-
стики, дифференциальной диагностики и прин-
ципов лечения типичные форм заболеваний мо-
чевыделительной системы. Совершенствование 
пропедевтических навыков. Возрастные особенно-
сти. Профилактика осложнений. Экспертиза трудо-
способности.

5

Особенности ведения и 
лечения лиц пожилого 
возраста, согласно про-
токолам лечения

Принципы составления и применения протоколов 
диагностики и лечения при распространенных забо-
леваниях мочевыделительной системы у лиц пожи-
лого возраста с позиций доказательной медицины.

6

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
нефрологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при основ-
ных заболеваниях мочевыделительной системы.



130

миокардиты и др.) сти. Профилактика осложнений. Экспертиза трудо-
способности. 

2

Основные синдромы 
при заболеваниях 
сердечно-сосудистой 
системы

Синдромальный подход проведению дифференци-
альной диагностики сложных, сочетанных случаев 
и принципы составления и применения протоколов 
диагностики, лечения, профилактика, реабилитация 
с учетом возраста больного и с позиций доказатель-
ной медицины. 

3

Особенности ведения и 
лечения лиц пожилого 
возраста, согласно про-
токолам лечения

Принципы составления и применения протоколов 
диагностики и лечения при распространенных забо-
леваниях сердечно-сосудистой системы у лиц пожи-
лого возраста с позиций доказательной медицины.

4

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
кардиологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при пора-
жениях сердца и сосудов.

5

Основные заболевания 
дыхательной системы 
(пневмонии, плевриты, 
ХОБЛ, бронхиальная 
астма, и др.)

Этиология, патогенез, клиника, алгоритм диагности-
ки, дифференциальной диагностики и принципов 
лечения типичные форм заболеваний дыхательной 
системы. Совершенствование пропедевтических 
навыков. Возрастные особенности. Профилактика 
осложнений. Экспертиза трудоспособности.

6
Основные синдромы 
при заболеваниях ды-
хательной системы

Синдромальный подход проведению дифференци-
альной диагностики сложных, сочетанных случаев 
и принципы составления и применения протоколов 
диагностики, лечения, профилактика, реабилитация 
с учетом возраста больного и с позиций доказатель-
ной медицины. 

7

Особенности ведения и 
лечения лиц пожилого 
возраста, согласно про-
токолам лечения 

Принципы составления и применения протоколов 
диагностики и лечения при распространенных за-
болеваниях дыхательной системы у лиц пожилого 
возраста с позиций доказательной медицины.

8

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
пульмонологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при основ-
ных заболеваниях дыхательной системы. 

9
Тактика врача при не-
отложных состояниях 
на госпитальном этапе

Постановка диагноза, проведение реанимационных 
мероприятий, профилактика осложнений основного 
заболевания. Алгоритм диагностики и неотложной
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17

Кардиология, ревмато-
логия, пульмонология,
гастроэнтерология, не-
фрология, клиникалыќ 
иммунологиялыќ 
аллергология, эндо-
кринология, гемато-
логия саласындаєы 
госпитальдыќ кезеѕдегі 
шўєыл жаєдайда 
дəрігер тактикасы 

Шўєыл жаєдай кезіндегі диагностика алгоритмі 
мен сараланєан диагностика: ангиноздыќ статус, 
ґкпе ісігі, гипертониялыќ криз, жїрек ырєаєыныѕ 
бўзылысы, демікпе синдромы, жіті тыныс 
жетіспеушілік, іштіѕ жедел ауруы, ішек дерті, 
бауырдыѕ тїйілуі, зəрдіѕ кідіруі, анафилактикалыќ 
шок, естен тану, таєамнан улану, клиникалыќ 
ґлім, этиологиясы ьелгісіз кома, эпилептикалыќ 
статус, эклампсия, гипертермия. Диагноз ќою, 
раенимациялыќ шараларды жїргізу, ќабынудыѕ ал-
дын алу.

18 Жазатайым жаєдайдаєы 
шўєыл кґмектер

Суєа кету, электрожараќат, їсік, кїн тию, ыстыќ 
ґту, жауарлардыѕ тістеуі, жыландар мен жəндіктер 
шаќќандаєы диагностика алгоритмі, сараланєан 
диагностика, шўєыл жəрдем беру тактикасы. Диа-
гноз ќою, жедел жəрдем кґрсету, асќынудыѕ ал-
дын алу. Шўєыл жаєдайда, эпидемияныѕ тґтенше 
жаєдайында, кґпшілік заќымдалу ошаєында 
алєашќы дəрігерлік кґмек кґрсету. 

Стационардағы психиатрия - 1

1 Ќазіргі клиникалыќ 
психиатрия

Ќазіргі клиникалыќ психиатрия пəні мен міндеттір. 
Теориялыќ-əдіснамалыќ мəселелері, пəнаралыќ 
байланыс. Теориялыќ интеграция ќаєидалары. 
Психиатриялыќ зерттеудегі жїйелілік тəсілдіѕ бол-
жамдары. Психиатрияныѕ ќазіргі баєыттары мен 
бґлімдері. Психикалыќ аурулар патогенезі мен 
этиологиясындаєы соѕєы жетістіктер. Ќоздырушы, 
детерминдеуші факторладыѕ мəні, тўлєаныѕ ди-
зонтогенез жəне преморбидтік ерекшеліктері. Жа-
серекшелік, сындарлы кезеѕдер, ќауіпті факторлар. 

2
Психикалыќ 
бўзылыстардыѕ
семиотикасы

Нозологиялыќ жəне синдромалыќ ќаєидалар. Симп-
томдардыѕ нозологиялыќ ерекшелігі, олардыѕ пато-
физиологиялыќ механизмдері, клиникалыќ мəні.
Психопатологиялыќ синдромдар статикасы мен 
динамикасы жəне оныѕ психикалыќ бўзылыс кли-
никасына əсері. Психикалыќ бўзылыс деѕгейлері 
(рангтері),  ґнімді жəне негативті симтоматика. 
Органикалыќ жəне функциональдыќ психикалыќ 
бўзылыстар. Болжам жасау мен емдік шараларды 
жоспарлаудаєы синдроманыѕ рґлі. Эндогендік, 
экзогендік (соматогендік) жəне психогендік психи-
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калыќ бўзылыстар. Ауру (процесс), психиатриядаєы 
патологиялыќ даму мен соѕєы салдары (де-
фект). Психикалыќ аурулар аєымыныѕ нўсќалары 
мен заѕдылыќтары: їздіксіз, прогредиенттік, 
регредиенттік, рекурренттік, фазалыќ, ўстамалы 
тəрізді, толќын тəрізді.

3 Психиатриядаєы
зерттеу əдістері

Психиатрияда ќолданылатын зерттеу əдістері. 
Клиникалыќ, клиникалыќ-психопатологиялыќ, кли-
никалыќ-катамнестикалыќ əдістер: психиатрия-лыќ 
клиникада əѕгімелесу, анамнез жинау, субъективті 
жəне объективті мəліметтер алу, тексеру кезіндегі 
психикалыќ кїйге сипаттама беру, катамнестикалыќ 
мəліметтер жинау, алынєан маєлўматтарды тал-
дау тəртібі. Психиатриялыќ станционарда ауру 
тарихын рəсімдеу тəртібі.   Психиатриядаєы пара-
клиникалыќ əдістер: ней-рофизиологиялыќ, нейро-
рентгенологиялыќ, фармакологиялыќ: электро-
энцефалография, компьютерлік  томография жəне 
ядролыќ-магниттік резонанс, бас сїйек рентгеногра-
фиясы, М-эхо, реоэнцефалография,  ликворды зерт-
теу жəне т.б. Тəжірибелік-психологиялыќ əдістер. 
Əрбір əдістердіѕ диаг-ностикалыќ мїмкіндіктері 
жəне жїргізілу тəртіптері мен ќарсы кґрсетілімдері.

4 Клиникалыќ психопа-
тология

Психикалыќ ќызмет пен психопатологиялыќ симп-
томатикалардыѕ ќўрылымы. Клиникалыќ белгілері 
мен жіктелулері. Сананыѕ бўзылыстары жəне 
пароксизмальдыќ ќўбылыс, тїйсік, ќабылдау, ойлау, 
зейін, ес жəне интеллект бўзылыстары (деменция, 
аќыл-естіѕ тґмендеуі). Аффект, ќозєалыс, ерік жəне 
сенсорлыќ бўзылыстар. Физиологиялыќ ќызмет 
бўзылыстары мен соматикалыќ бўзылыстар психи-
калыќ патология кґрінісі ретінде. Прогредиенттік
психикалыќ аурулар кезіндегі патологияныѕ да-
муы мен тўлєалыќ ґзгерістер. Сыныѕ бўзылуы. 
Жалпыпатологиялыќ жəне нозологиялыќ заѕды-
лыќтар, клиникалыќ мəні. Олардыѕ диагнос-
тикалыќ мəні мен əр жас кезеѕдеріндегі жəне 
тїрлі психикалыќ аурулардаєы ґзгешеліктері. 
Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќтыќ бўзылыстары 
бар адамдардыѕ əлеуметтік-ќауіпті ќылыќтары. 

5 Органикалыќ, симпто-
матикалыќ психикалыќ

Психоорганикалыќ синдром диагностикасы мен 
сараланєан диагностикасы, оныѕ негізгі нўсќалары, 
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3 Противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного заболе-
вания.

4 Актуальные проблемы особо опасных инфекций.
Принципы лечебного питания и патогенетическое

1 Алгоритм обследования при подозрении на туберкулез.
2 Рентгенологическая семиотика туберкулеза.
3 Протоколы DOTS. Сторонники и противники.
4 Побочные действия и осложнения терапии туберкулеза.

Лучевая диагностика

1 Значение визуальных методов исследования в диагностике психических за-
болеваний.

2 Оптимальный выбор методов визуальной диагностики в клинике психиче-
ских заболеваний.

3 Показания и противопоказания к применению методов лучевой диагностики 
в психиатрии.

Клиническая фармакология
1 Основы клинической фармакологии с позиций доказательной медицины.
2 Основы рациональной фармакотерапии в психиатрии.

Клиническая лабораторная диагностика

1 Основные клинико-лабораторные методы исследования в диагностике психи-
ческих заболеваний.

2 Оптимальный выбор клинико-лабораторных методов исследования в клинике 
психических заболеваний.

3 Значения основных клинико-лабораторных методов исследования в диагно-
стике психических заболеваний.

4 Основные показания к назначению клинико-лабораторных методов исследова-
ния в диагностике психических заболеваний согласно протоколам диагностики.

4.4.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Внутренние болезни - 1

1

Основные заболевания 
сердечно-сосудистой 
системы (ИБС, арте-
риальная гипертензия, 
пороки сердца, 

Этиология, патогенез, клиника, алгоритм диагно-
стики, дифференциальной диагностики и прин-
ципов лечения типичные форм заболеваний сер-
дечно-сосудистой системы. Совершенствование 
пропедевтических навыков. Возрастные особенно
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4.4. Примерный тематический план и содержание профилирующих дисци-
плин на «нулевом году» подготовки резидентов (3 года обучения)

4.4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Внутренние болезни в стационаре - 1

1 Актуальные проблемы кардиологии.
2 Актуальные проблемы ревматологии.
3 Актуальные проблемы пульмонологии.
4 Актуальные проблемы эндокринологии.
5 Актуальные проблемы кардиологии.

Внутренние болезни в стационаре - 2
1 Актуальные проблемы гастроэнтерологии.
2 Актуальные проблемы нефрологии.
3 Актуальные проблемы аллергологии.
4 Актуальные проблемы клинической иммунологии.
5 Актуальные проблемы гематологии.

Амбулаторно-поликлиническая терапия
1 Организация амбулаторно-поликлинической помощи населению в РК.
2 Основы организации, проведения и оценки медицинского (клинического) аудита.

3 Алгоритм диагностики и ведения, больных с синдромами поражения дыха-
тельной системы.

4 Алгоритм диагностики и ведения, больных с синдромами поражения сердеч-
но-сосудистой системы.

5 Принципы составления и применения Протоколов диагностики и лечения, 
больных в амбулаторных условиях.

6 Алгоритм диагностики и ведения, больных с синдромами поражения пищева-
рительной системы.

7 Алгоритм диагностики и ведения, больных с синдромами поражения мочевы-
делительной системы.

8 Алгоритм диагностики и ведения, больных с синдромами поражения эндо-
кринной системы.

Инфекционные болезни
1 Организация инфекционной службы в Казахстане.
2 Основные клинические синдромы в инфекционных болезнях.
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бўзылыстар (психо-
органикалыќ синдром, 
деменция, делирий, 
амнезия жəне т.б. 
таным процестерініѕ 
бўзылыстары)

органикалыќ, экзогенді-органикалыќ жəне само-
тогендік аурулар, кəрілік психоздары,   жараќат, 
интаксикация, радиация, инфекция, ќатерлі ісік, 
ќан тамыр бўзылыстарыныѕ кері əсері,  деменция, 
делирия, амнезия жəне т.б. таным процестерініѕ 
бўзылыстары. Тїрлі кезеѕдердегі клиникалыќ 
белгілері мен аєымыныѕ заѕдылыќтары.  Диа-
гноз ќоюда арнай тексеру əдістерініѕ маѕызы. 
Бонгеффердіѕ «экзогендік реакция  типтері» 
тїсінігі.  Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес ста-
ционар жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ тəсілдері. Оѕалту шаралары, бол-
жам жасау.  Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-
психиатриялыќ сараптама. Стационарда госпита-
лизациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 

6

Психикалыќ 
белсенді заттарды 
артыќ пайдаланудан 
болєан психикалыќ 
жəне мінез-ќўлыќ 
бўзылыстары

Психикалыќ белсенді заттарды артыќ пайдаланудан 
болєан психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары 
кезіндегі негізгі наркологиялыќ синдромдардыѕ 
диагностикасы мен сараланєан диагностикасы. 
Эндогендік психоздар жəне психобелсенді зат-
тектерге тəуелділік. Патологиялыќ маскїнемдік, 
ќоєамдыќ-ќауіпті шаралар диагностикасы мен про-
филактикасы жəне сот-психиатриялыќ баєалау. 
Симптоматикалыќ алкоголизм, коморбидтік пси-
хикалыќ патология.  Дипсомания. Маскїнемдік 
психоздары (металкогольдік). Клиникалыќ тїрлері, 
кезеѕдері. Нашаќорлыќтыѕ негізгі тїрлері, ток-
сикомания. Есірткі жəне токсикаманиялыќ зат-
тектерден болатын психоздар.  Эндогендік пси-
хоздардан ерекшеліктері. Дəлелді медицина 
хаттамасына сəйкес стационар жаєдайында емдеу 
жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері.
Психопрофилактика. Болжам жасау. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 
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7
Шизофрения, 
шизотиптік 
бўзылыстар 

Шизофрения, шизотиптік бўзылыстардыѕ диагно-
стикасы мен сараланєан диагностикасы. 
Этиологиясы мен патогенезі туралы ќазіргі тї-
сініктер. Клиникалыќ белгілері.  Шизофренияныѕ 
ґнімді жəне негативті симптомдары. Шизо-
френияныѕ клиникалыќ типтері: гебефрендік, 
кататоникалыќ, параноидтыќ, дифференцияланба-
єан, постшизофрениялыќ депрессия, ќарапайым 
жəне басќа да сирек кездесетін тїрлері.  Шизотип-
тік бўзылыстар. Диагнос-тикалыќ критерийле-
рі. Кезеѕдерініѕ типтері мен заѕдылыќтары. 
Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес стацио-
нар жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ тəсілдері.  Шизефренияны емдеудегі 
соѕєы жетістіктер. Оѕалту шаралары, жаєымды 
жəне жаєымсыз болжамдар. Шизофрениялыќ 
аќаулардыѕ типтері. Жасќа байланысты ерекше-
ліктері. Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-
психиатриялыќ сараптама. Стационарда госпита-
лизациялауєа арналєан кґрсетілімдер.    

8
Сандыраќ жəне 
басќа да психикалыќ 
бўзылыстар 

Сандыраќ жəне басќа да психикалыќ бўзылыстар 
диагностикасы мен сараланєан диагностика (па-
раноя, инволюциондыќ параноид, жедел по-
лиморфты психикалыќ бўзылыс, индуцировты 
сандыраќты бўзылыс жəне т.б.). Шизоаффективті 
бўзылыс. Клиникалыќ белгілері мен аєымы. 
Негізгі клиникалыќ нўсќалары, диагностикалыќ 
кґрсеткіштері. Ќоєамдыќ-ќауіпті іс-əрекеттер 
профилактикасы. Дəлелді медицина хаттама-
сына сəйкес стационар жаєдайында емдеу жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. Оѕа-лту 
шаралары, жаєымды жəне жаєымсыз болжамдар. 
Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот- психиатрия-
лыќ сараптама. Стационарда госпитализациялауєа 
арналєан кґрсетілімдер. 

9
Кґѕіл-кїй 
бўзылыстары 
(аффективті бўзылу) 

Аффективті бўзылулар диагностикасы мен са-
раланєан диагностика. Депрессиялыќ жəне 
маниакальдыќ кезеѕніѕ клиникалыќбелгілері, аєы-
мындаєы ґзгешеліктер. Атипиялыќ кезеѕ.  Дəлелді 
медицина хаттамасына сəйкес стационар жаєдайын-
да емдеу жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ 
тəсілдері. Суицид ќауіптілігі, науќастарды кїту
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5 Оценка результатов и эффективности использования психотерапевтических 
методов.

6 Определение круга показаний и противопоказаний к применению психотера-
певтического метода.

7 Составление структурированных методических разработок, таблиц, схем, 
глоссария.

8 Подготовка докладов, презентации на клинические конференции.
9 Работа в библиотеке, Интернете.

Функциональная диагностика в психиатрии
1 Работа в кабинетах функциональной диагностики.
2 Подготовка больных к диагностическим манипуляциям.

3 Написание заключений по результатам методов функциональной диагности-
ки.

4 Интерпретация результата методов функциональной диагностики.
Клиническая фармакология в психиатрии

1 Составление лекарственных формуляров по нозологиям.
2 Составление П-списка.
3 Клинический аудит лекарственной деятельности.

Клиническая лабораторная диагностика в психиатрии 

1 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

2 Забор крови для исследований.
3 Интерпретация результатов лабораторных исследований.

Нутрициология в психиатрии
1 Контроль за работой пищеблока.
2 Органолептическое определение качества продуктов и готовых блюд.
3 Забор пробы для направления блюд на лабораторное исследование.

4 Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, биологи-
ческой ценности.

5 Анализ эффективности лечебного питания в психиатрии.
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8 Разработка профилактических программ по предотвращению психологиче-
ских, психических травм.

9 Составление алгоритма неотложной помощи при кризисных ситуациях.

10 Составление структурированных методических разработок, таблиц, схем, 
глоссария.

11 Подготовка докладов, презентации на клинические конференции.
12 Работа в библиотеке, Интернете.

Сексопатология
1 Курация больных.
2 Ведение медицинской документации.
3 Сбор сексологического анамнеза.

4 Описание психо-неврологического, урогенитального, эндокринологического 
статуса.

5 Определение половуой конституции.

6 Проведение общего исследования составляющих копулятивного цикла и 
определение ее патологии.

7 Проведение индивидуальных консультации по вопросам семейно-сексуаль-
ных отношений.

8 Оформление направления и актов освидетельствования для судебно-психиа-
трической экспертизы. 

9 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.

10 Составление структурированных методических разработок, таблиц, схем, 
глоссария.

11 Разработка учебных протоколов диагностики и лечения психических заболе-
ваний.

12 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

13 Работа в библиотеке, Интернете.
Психотерапия

1 Установление психологического контакта для успешного проведения психо-
терапии.

2 Создание психотерапевтической среды.

3
Проведение психотерапевтической беседы с больными различного профиля, 
их родственниками с учетом их личностных особенностей, осведомленности 
и ведущих мотивов.

4 Самостоятельное применение основных психотерапевтических методов в 
психиатрии и наркологии.
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мен ќадаєалау жўмыстары. Оѕалту шаралары, 
жаєымды жəне жаєымсыз болжамдар. Медициналыќ-
əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялыќ сарапта-
ма. Стационарда госпитализациялауєа арналєан 
кґрсетілімдер. 

10

Тїрлі психикалыќ 
бўзылыстарды зерт-
теуде инструменттік-
зертханалыќ əдістердіѕ 
клиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы

Ќанды жалпы клиникалыќ талдау, гемостаз, ЌСТ, 
электролиттік баланс, нəруыз, кґмірсу, липид алма-
сулары  метаболиттерін зерттеу. Электроэнцефало-
графия, компьютерлік томография жəне ядролыќ-
магниттік  резонанс, бас сїйек рентгенографиясы, 
М-эхо, реоэнцефалография жəне т.б. Таєайындау 
тəртібі, кґрсетілімдері мен ќарсы кґрсетілімдері, 
барынша мəнді кґрсеткіштер.

11
Психиатрияда 
госпитальдік кезеѕдегі 
шўєыл жаєдайлар 

Психиатрияда госпитальдік кезеѕдегі шўєыл 
жаєдайлардыѕ диагностика алгоритмі мен сра-
ланєан диагностика: психомоторлыќ ќозєыштыќ, 
суицидтік əрекет, тамаќ ішуден бас тарту, ауыр де-
лирия, фебрильдік шизофрения, психобелсенді зат-
тектермен улану, эпилептикалыќ статус, коматоздыќ 
кїй жəне т.б. психикалыќ бўзылыстардыѕ дəрілік 
терапиядан асќынуы. Пайда болу жаєдайы. Диагноз 
аєайындау, стационар жаєдайында дəлелді медици-
на хаттамасын сай емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстарды жїргізу, реанимациялыќ шаралар-
ды жїргізу тəсілдері. Кїтім жəне баќылауєа алу. 
Асќынуды тїзету жəне алдын алу. Болжам жасау. 

12

Дəлелді медици-
на тўрєысынан 
психикалыќ аурулар 
терапиясыныѕ ќазіргі 
амалдары

Психикалыќ бўзылыстар терапиясыныѕ ќаєи-
далары. Биологиялыќ терапия, психотерапия жəне 
социотерапия, оныѕ тїрлері мен əдістері. 
Принципы терапии психических расстройств. 
Биологическая терапия, психотерапия и соци-
отерапия психических больных. Виды и мето-
ды.  Психотроптыќ заттардыѕ классификация-
сы. Психиатрияда ќолданылатын  негізгі дəрілік 
ќўралдар. Ќазіргі кездегі психотропты препарат-
тар (атипиялыќ нейролептик, СИОЗСН тобында-
єы антидепрессанттар),  психикалыќ бўзылыстар 
терапиясындаєы  жетістіктер. Таѕдау ќаєидалары, 
кґрсетілім, ќарсы кґрсетілімдер, мїмкін болатын 
нəтижелер мен асќынулар.  
Тїрлі топтаєы препараттардыѕ психикалыќ бўзы-
лыстарды емдеудегі їйлесімділігі.   Психикалыќ бў-
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зылыстарды емдеуде пайдаланылатын тїрлі 
препараттардыѕ соматотроптыќ нəтижелері. Сома-
тикалыќ ауруларды емдеуде ќолданылатын нейро-
лептиктер, антидепрессанттар, транквилизаторлар, 
антиконвульсанттар. Тəуелділік тудыратын дəрілік 
заттар. 

13

Психиатриядаєы 
психопрофилактика 
жəне медициналыќ-
əлеуметтік
реабилитация

Психиатриядаєы психопрофилактика мен реабили-
тация кезеѕдері жəне ќаєидалары. Бірінші, екінші, 
їшінші психопрофилактиканыѕ міндеттері. Тїрлері 
мен əдістері. Психикалыќ бўзылыстыѕ реадаптаци-
ясы мен медициналыќ-əлеуметтік реабилитацияныѕ  
ерекшеліктері. Тїрлі психикалыќ бўзылыстарда 
реабилитациялыќ баєдарламалар ќўрастыру. 
Профилактикалыќ іс шаралардыѕ нəтижелілігін ба-
єалау їшін эпидемиологиялыќ кґрсеткіштерді тал-
дау. 

 Стационардағы психиатрия - 2

1

ЌР халќына 
стационарлыќ 
психиатриялыќ кґмекті 
ўйымдастыруда 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ 
негіздері

ЌР халќына стационарлыќ психиатриялыќ ќыз-
меттін аныќтайтын нормативтік-ќўќыќтыќ актілер. 
Психиатриялыќ кґмек кґрсетілетін азаматтардыѕ 
ќўќыќтары мен мїдделерін ќорєау. 2009 жылдыѕ 
18 ќыркїйегіндегі № 193-IV «Халыќ денсаулыєы 
жəне денсаулыќ саќтау жїйесі туралы» Кодекстіѕ 
«Психикалыќ бўзылыстары (сырќаттар) бар 
адамдарєа медициналыќ-əлеуметтік кґмек беру ту-
ралы» бґлімшесіне сəйкес психиатриялыќ кґмек 
кґрсететін медицина ќызметкерлері мен басќа да 
мамандардыѕ ќўќыќтары мен міндеттері. Бірінші 
психиатриялыќ куəландырудыѕ, психиатриялыќ 
стационарєа госпитализациялаудыѕ (ерікті жəне 
еріксіз), ќауіпсіздікті ќамтамасыз ету шараларыныѕ, 
тіркеу-есептеу медициналыќ ќўжаттамаларын (ауру 
тарихы, эпикриз, психиатриялыќ сараптамадан 
ґтуге жолдама) рəсімдеу тəртіптерініѕ ќўќыќтыќ 
негіздері. 

2

ЌР халќына 
стацинарлыќ 
психиатриялыќ кґмек 
кґрсетудіѕ ќўрылымы 
мен дамуы жəне 
ўйымдастырылуы 

ЌР халќына ќўќыќтыќ, əлеуметтік, медициналыќ 
психиатриялыќ кґмек кґрсетудіѕ ўйымдастырылу 
ќаєидалары. Терапиядаєы соѕєы жетістіктермен 
байланысты психиатриялыќ кґмектерді жетілдіруді 
дамытудыѕ ќазіргі жолдары. Психиатриялыќ 
ќызметті ізгілендіру. Психикалыќ денсаулыќ.
Орталыєыныѕ (психоневрологиялыќ диспансерлер)
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обоснование при психических расстройствах с со-
путствующими соматическими заболеваниями. 
принципов диетотерапии. Анализ эффективности 
лечебного питания.

2
Основы нутрициологии 
при эндогенных
заболеваниях

Основы организации рационального и индивиду-
ально сбалансированного питания больным с эн-
догенными заболеваниями. Принципы лечебного 
питания и патогенетическое обоснование при пси-
хических расстройствах с сопутствующими сома-
тическими заболеваниями. Анализ эффективности 
лечебного питания.

3

Основы нутрициологии 
при соматогенных и 
психогенных
психических
заболеваниях

Основы организации рационального и индивиду-
ально сбалансированного питания больным с со-
матогенными и психогенными расстройствами. 
Принципы лечебного питания и патогенетическое 
обоснование при психических расстройствах с со-
путствующими соматическими заболеваниями. 
Анализ эффективности лечебного питания.

4

Основы нутрициологии 
при нарушениях пси-
хического развития и 
умственной отсталости

Основы организации рационального и индивиду-
ально сбалансированного питания больным с на-
рушениями психического развития и умственной 
отсталости. Принципы лечебного питания и пато-
генетическое обоснование при психических рас-
стройствах с сопутствующими соматическими за-
болеваниями. Анализ эффективности лечебного 
питания.

4.3  Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)
по профилирующим смежным дисциплинам

№ Содержание СРР
Медицинская психология

1 Применение методов психодиагностики.
2 Постановка психологического диагноза. 

3 Оценка показателей, характеризующих психологическое состояние пациента, 
семьи, терапевтической группы.

4 Психологическая оценка состояния здоровья человека и населения.
5 Оценка данных психологической экспертизы.
6 Составление заключения психологической экспертизы.
7 Формирование принципов здорового образа жизни.
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зависимости при терапии психотропными препара-
тами. Отравления психотропными препаратами, не-
отложная помощь.

4
Совместимость психо-
тропных препаратов в 
психиатрии

Лекарственное взаимодействие психотропных 
средств. Совместимость препаратов разных групп 
при лечении психически расстройств. Критерий 
оценки эффективности и безопасности применения 
психотропных препаратов.

Клиническая лабораторная диагностика в психиатрии

1 Клиническая
лаборатория

Структура, функции. Показания, клиническое обо-
снование назначения клинико-лабораторных иссле-
дований в диагностике психических заболеваний. 
Клиническое значение основных показателей. Кри-
терии выбора, объем обследования и контроль в ди-
намике в соответствии с протоколом диагностики и 
лечения с позиции доказательной медицины.

2
Микробиологическая
и биохимическая
лаборатория

Структура, функции. Показания, клиническое обо-
снование назначения биохимических исследований 
в диагностике психических заболеваний. Микро-
биологическое, биохимическое исследование лик-
вора, крови, мочи у психиатрических больных. Ис-
следование влагалищного мазка, шеечной слизи, 
простатического секрета и эякулята. Клиническое 
значение основных показателей. Критерии выбора, 
объем и контроль в динамике в соответствии с про-
токолом диагностики и лечения с позиции доказа-
тельной медицины.

3 Иммунологическая 
лаборатория

Структура, функции. Иммунологические и гене-
тические методы диагностики в психиатрии. По-
казания, клиническое обоснование назначения 
иммунологических и генетических исследований 
в диагностике психических заболеваний. Клиниче-
ское значение основных показателей. Критерии вы-
бора, объем и контроль в динамике в соответствии 
с протоколом диагностики и лечения с позиции до-
казательной медицины.

Нутрициология в психиатрии

1

Основы нутрициологии 
при экзогенно-, эндо-
генно-органических 
заболеваниях

Основы организации рационального и индивиду-
ально сбалансированного питания больным экзо-
генно-, эндогенно-органическими расстройствами.  
Принципы лечебного питания и патогенетическое
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ќўрылымы жəне ўйымдастырылуы. Психиатриялыќ 
стационар: бґлімше баєыттары мен ќўрылымыныѕ 
ќаєидалары. Негізгі ќызметтері мен міндеттері. Жал-
пы психиатриялыќ, психосоматикалыќ, балалар, 
ќўќыќтыќ-психиатриялыќ, жедел психиатриялыќ 
кґмек кґрсету бґлімшелерініѕ ќўрылымы. Тексе-
ру, баќылау жəне ем жїргізуді ўйымдастыру, кїту, 
шыєарылу, басќа емдеу мекемесіне ауыстыру, 
ќайтыс болу констатациясы, басќа ведомствалыќ 
мекемелермен хат алмасу тəртібі, аныќтама 
беру, емдік демалысты рəсімдеудіѕ тəртіптері. 
Шўєыл психиатриялыќ кґмектерді ўйымдастыру. 
Əкімшіліктіѕ, психиатр-дəрігердіѕ, орта жəне кіші 
персоналдардыѕ ќўќтары мен міндеттері. Психиатр-
дəрігер жўмысыныѕ этикалыќ аспек-тілері. 
Психиатриядаєы дəрігерлік ќўпия. Ста-ционарлыќ 
жəне амбулаториялыќ кґмектердіѕ сабаќтастыєы. 

3

Кїйзеліспен бай-
ланысты болатын 
невротикалыќ жəне 
соматоформдыќ 
бўзылыстар. 
Физиологиялыќ 
бўзылыстар мен 
физикалыќ факторларєа 
байласыты мінез-ќўлыќ 
синдромдары

Кїйзеліспен байланысты болатын невротикалыќ 
жəне соматоформдыќ бўзылыстардыѕ диагно-
стикасы мен сараланєан диагностикасы. Невро-
тикалыќ бўзылыстардыѕ пайда болуыныѕ негізгі 
тўжырымдамалары. Невротикалыќ бўзылыс-
тардыѕ клиникалыќ типтері, белгілері: їрей-фобия, 
обессивті-компульсивті, абыржу бўзылыстар. Не-
врастения, истериялыќ (конверсиондыќ), диссо-
циативтік, соматоформдыќ, психосоматикалыќ 
бўзылыстар. 
Тамаќтану (анорексия, булимия), ўйќы, сексуаль-
дыќ бўзылыстар. Патоморфоз, невротикалыќ 
бўзылыстар кезеѕі, пароксизмальдыќ, їздіксіз-
ўстамалы, стационарлыќ. Салыстырмалы-жас-тыќ 
ерекшеліктер, сындарлы жас кезеѕдері. Дəлелді ме-
дицина хаттамасына сəйкес стационар жаєдайында 
емдеу жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ 
тəсілдері.  Емдеудегі соѕєы жетіс-тіктер. Оѕалту 
шаралары, болжамдар. Меди-циналыќ-əлеуметтік, 
əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда 
госпита-лизациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 

4

Жараќаттан кейінгі 
стрестік бўзылыстар. 
Психогендік 
(реактивтік) психоздар, 
жараќаттан кейінгі

Реактивтік психоз, стреске реакция, жараќаттан 
кейінгі стресс, бейімделу бўзылыстарыныѕ диа-
гностикасы мен сараланєан диагностикасы. 
Клиникалыќ типтері, пайда болуы. Патоморфоз, 
жараќаттан кейінгі стрестік бўзылыстардыѕ аєымы.
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стрестік синдром Салыстырмалы-жастыќ ерекшеліктер, сындар-
лы жас кезеѕдері. Дəлелді медицина хаттама-
сына сəйкес стационар жаєдайында емдеу жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. Ем-
деудегі соѕєы жетістіктер. Оѕалту шаралары, 
болжамдар. Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, 
сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда гос-
питализациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 

5

Тўлєалыќ бўзылыс 
жəне егде жастаєы 
мінез-ќўлыќ 
бўзылыстары

Тўлєалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстарыныѕ 
диагностикасы мен сараланєан диагностикасы. 
Тўлєалыќ бўзылыс (психопатия) жїйесі, диагно-
стика критериилері (П.Б. Ганнушкин, О.В. Керби-
ков). Классификациясы мен клиникалыќ белгілері. 
Параноидтыќ, шизоидтыќ, диссоциальдыќ, эмо-
циональді тўраќсыздыќ, истериклыќ, ананкасттыќ, 
їрейлі, тəуелді тўлєа бўзылыстары. Психопаияныѕ 
статикасы мен динамикасы жəне салыстырмалы-жас 
кезеѕдерінде мінез-ќўлыќ моделініѕ дезадаптивті 
ќалыптасу ерекшеліктері. Компенсация жəне де-
компенсация тїсініктері.

6 Аќыл-ес кемшілігі

Стационар жаєдайында аќыл-ес кемшілігіныѕ диа-
гностикасы мен сараланєан диагностикасы. Этио-
логиясы мен патогенезі туралы ќазіргі тўжырымдар. 
Клиникалыќ белгілері. Этиологиялыќ ќаєидалары 
мен біліну кезеѕдері бойынша жїйеленуі. 
Сараланєан жəне сараланбаєан формалары, ќазіргі 
диагностика əдістері. Динамика. Психикалыќ 
дамудыѕ тўралауы. Жеѕіл аќыл-ес кемшілігініѕ 
шекарылыќ тїрінен айырмашылыєы. Дəлелді ме-
дицина хаттамасына сəйкес стационар жаєдайында 
емдеу жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ 
тəсілдері. Емдеудегі соѕєы жетістіктер. Оѕалту 
шаралары, болжамдар. Медициналыќ-əлеуметтік, 
əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер.

7
Балаларда кездесетін 
психикалыќ 
бўзылыстар

Стационар жаєдайындаєы балалардыѕ їрей-
фобиялыќ бўзылыстар диагностиксы мен 
сараланєан диагностикасы. Элективті мутизм. 
Реактивті бўзылысты ауытќулар. Транзиторлыќ ти-
козды бўзылыстар. Энурез, энкопрез жəне т.б. 
Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес стационар 
жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ жўмыс-
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Функциональная диагностика в психиатрии

2

Структура и органи-
зация деятельности 
кабинета функциональ-
ной диагностики

Задачи и организация деятельности кабинета функ-
циональной диагностики. Принципы устройства 
аппаратуры, правила их эксплуатации, техника без-
опасности.

3
Стандарты объемов 
обследования функцио-
нальной диагностики

Условия оптимального выбора обследования мето-
дом функциональной диагностики. Критерии вы-
бора, объем обследования и контроль в динамике в 
соответствии с протоколом диагностики и лечения 
с позиции доказательной медицины. Основные ней-
рофизиологические методы исследования в психи-
атрии: электроэнцефалография, электромиография, 
электронейрография, Эхо-энцефалография и др.

4

Правила назначения и 
оптимального выбора 
метода функциональ-
ной диагностики при 
психических заболева-
ниях

Показания, противопоказания к проведению обсле-
дования методом функциональной диагностики. 
Правила назначения. Клиническое значение основ-
ных показателей. Написание заключения по резуль-
тату обследования методом функциональной диа-
гностики. Интерпретация результатов.

Клиническая фармакология в психиатрии

1

Клинико-фармакологи-
ческие подходы к обо-
снованию назначения 
и выбора режима дози-
рования психотропных 
средств 

Показания и противопоказания, клиническая обо-
снованность к назначению психотропных препа-
ратов. Побочные эффекты и осложнения при их 
применении, предупреждение и купирование. Кри-
терий оценки эффективности и безопасности при-
менения психотропных препаратов.

2

Оптимальный выбор 
препаратов с учетом 
тяжести болезни
и сопутствующей
патологии

Режим дозировки психотропных средств и обосно-
ванность назначения при сопутствующих сомати-
ческих заболеваниях. Критерий оценки эффектив-
ности и безопасности применения психотропных 
препаратов.

3

Оптимальный выбор 
препаратов с учетом 
половозрастных харак-
теристик пациентов

Режим дозировки психотропных средств, обо-
снованность назначения с учетом половозрастных 
характеристик пациентов. Критерий оценки эф-
фективности и безопасности применения психо-
тропных препаратов.

4
Оценка эффективности 
и безопасности
препаратов 

Критерий оценки эффективности и безопасности 
применения психотропных препаратов. Примене-
ние психометрических шкал для оценки и контро-
ля эффективности. Профилактика лекарственной
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Психотерапия 

1

Социально-правовые 
вопросы организации 
психотерапевтической 
помощи в РК

Принципы организации и структура психотерапев-
тической службы в РК. Психотерапевтические отде-
ления, кабинеты, центр кризисной помощи. Основ-
ные цели задачи. Стратегии психотерапии.

2 Модели психотерапии
Традиционные модели психотерапии. Цели и задачи 
психотерапии в лечении психических, поведенче-
ских и соматических расстройств. 

3 Методы и задачи
психотерапии

Основные методы и задачи психотерапии в системе 
первичной, вторичной и третичной психотерапии. 
Основы социальной гигиены, психогигиены и пси-
хопрофилактики.

4 Классификация
методов психотерапии

Традиционные подходы применения психотерапии, 
их задачи и различия. Методы общей и специальной 
психотерапии. Цели и задачи. Показания, противо-
показания. Принципы выбора результаты.

5
Психоанализ
и психоаналитическая 
психотерапия

Основные понятия. Психоаналитически ориентиро-
ванная психотерапия. Определение. Цели и задачи. 
Типы психоаналитической психотерапии. Показа-
ния и противопоказания. Принципы выбора и ре-
зультаты в лечении психических, поведенческих и 
соматических расстройств.

6

Кратковременная дина-
мическая психотерапия 
и вмешательство при 
кризисах

Основные понятия. Принципы и типы кратковре-
менной динамической психотерапии. Показания и 
противопоказания. Принципы выбора и результаты 
в лечении психических, поведенческих и соматиче-
ских расстройств.

7

Групповая психотера-
пия, комбинированная 
индивидуальная и 
групповая психотера-
пия и психодрама

Основные понятия. Определение. Классификация. 
Механизмы групповой психотерапии. Цели и зада-
чи. Показания и противопоказания. Принципы вы-
бора и результаты в лечении психических, поведен-
ческих и соматических расстройств.

8 Семейная
психотерапия 

Основные понятия. Основные модели семейной тера-
пии. Цели и задачи. Показания и противопоказания. 
Принципы выбора и результаты в лечении психиче-
ских и поведенческих и соматических расстройств.

9
Поведенческая,
когнитивная психотера-
пия и гипнотерапия

Основные понятия. Определение. Классификация. 
Цели и задачи. Показания и противопоказания. 
Принципы выбора и результаты в лечении психиче-
ских, поведенческих и соматических расстройств.
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тардыѕ тəсілдері.  Емдеудегі соѕєы жетіс-тіктер. 
Оѕалту шаралары, болжамдар. Медициналыќ-
əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялыќ сарапта-
ма. Стационарда госпитализациялауєа арналєан 
кґрсетілімдер.

8
Психиатриядаєы 
госпитальдыќ кезеѕніѕ 
шўєыл жаєдайлары

Психиатриядаєы госпитальдыќ кезеѕніѕ шўєыл 
жаєдайларыныѕ диагностика жəне сараланєан 
диагностика алгоритмі: психомотрлы ќозудыѕ, 
агрессивті кїйдіѕ, абыржу жаєдайыныѕ, 
суицидальдыќ ќылыќтыѕ, тамаќтан бас тартудыѕ, 
психобелсенді заттектерден уланудыѕ, аффект-
шок кїйіндегі əлеуметтік-ќауіпті іс-əрекеттіѕ, 
шўєыл галлюциноз параноидтыѕ тїрлі форма-
лары. Пайда болу жаєдайлары. Алдын алу жəне 
тїзету шаралары. Дəлелді медицина хаттама-
сына сəйкес стационар жаєдайында емдеу жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері.  Оѕалту 
шаралары, болжамдар. Медициналыќ-əлеуметтік, 
əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер

9

Психиатриядаєы 
медициналыќ-
əлеуметтік сарапта-
маны жїргізу жəне 
ўйымдастыру

Психиатриядаєы медициналыќ-əлеуметтік сарапта-
маны жїргізуді ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері 
мен тїрлері. Əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелер. 
Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары 
кезіндегі баєалау критерийлері, таєайындауєа 
негіздемелер. Медициалыќ ќўжаттамаларды, куə-
ландыру актіні рəсімдеу тəртіптері. Психикалыќ 
аурулар кезінде уаќытша жəне ґмірлік жўмысќа 
ќабілетсіздік критериилері. Мїгедектікті белгілеу 
жаєдайы, МƏСК жўмысын ўйымдастыру. Жўмысќа 
ќабілеттіліктіѕ тґмендеу сатыларын, денсаулыќ 
жаєдайын баєалауды, наркологиялыќ ауруларда аєза 
ќызметтері бўзылыстарыныѕ тїрлерін аныќтаудыѕ
клиникалыќ критерийлері. Медициналыќ-əлеумет-
тік реабилитация баєдарламасын жїргізу жəне 
динамикалыќ баќылау.

10

Психиатриядаєы 
əскери-дəрігерлік 
сараптаманы жїргізу 
жəне ўйымдастыру

Психиатриядаєы əскери-дəрігерлік сараптаманы 
жїргізуді ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері. 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелері. Əскери ќызмет-
ке жарамдылыќ туралы Ќазаќстан Республика-
сы Ќорєаныс министрлігі бўйрыєыныѕ негізгі 
єаєидалары.Сарапшыныѕ міндеттері мен ќўќыќта- 
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ры. ЌР-ныѕ ќўќыќтыќ нормаларына сəйкес 
əскери-дəрігерлік сараптамаларды жїргізу тəртібі. 
Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары 
кезінде баєалау критериилері мен таєайындау 
негіздемелері. Медициалыќ ќўжаттамаларды 
жїргізу, куəландыру актіні рəсімдеу тəртіптері.

11

Психиатриядаєы 
сот-психиатриялыќ са-
раптамаларды жїргізу 
жəне ўйымдастыру

Психиатриядаєы сот-психиатриялыќ сарапта-
маларды   ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері 
мен тїрлері. Сот психиатриясыныѕ əлеуметтік-
ќўќыќтыќ мəселелері.  Сарапшыныѕ міндеттері 
мен ќўќыќтары, сараптама ќорытындысын 
жїргізу талаптары, соттылыќ, соттылыќ емес ту-
ралы тїсініктер, іс-əрекетке ќабілеттілік жəне 
ќабілетсіздік туралы тїсініктер, ќамќоршылыќты 
таєайындау, сотталєандарды тексеру, жəбірленуші 
мен куəгерлерді тексеру. ЌР-ныѕ ќўќыќтыќ нор-
маларына сəйкес əскери-дəрігерлік сараптама-
ларды жїргізу тəртібі. Психикалыќ жəне мінез-
ќўлыќ бўзылыстары кезінде баєалау критериилері 
мен таєайындау негіздемелері. Медициалыќ 
ќўжаттамаларды жїргізу, куəландыру актіні 
рəсімдеу тəртіптері.кїштеп емдеу жəне сот-
психиатриялыќ сараптамалар ќылмыстыќ процесс 
жəне ќылмыстыќ-ќўќыќтыќ аспектілері. Əлеуметтік 
ќауіпті науќастарды белсенді баќылау. Заѕєа 
ќайшы əрекеттері їшін психикалыќ науќастардыѕ 
жауапкершіліктері. Психикалыќ науќастардыѕ 
ќоєамдыќ-ќауіпті əрекеттерініѕ алдын алу бойынша 
медициналыќ шаралары. Аќыл-есі дўрыстыќ жəне 
аќыл-ес кґмшілігініѕ критериилері. Азаматтыќ 
процестегі сараптамалар. Іс-əрекетке ќабілеттілік 
жəне ќабілетсіздікті аныќтау. Ќамќорлыќќа алу 
жəне оныѕ кґрсеткіштері.

Амбулаториялық-емханалық психиатрия

1

Амбулатория-емхана-
лыќ психиатриялыќ 
кґмекті ўйымдасты-
рудыѕ əлеуметтік-
ќўќыќтыќ негіздері

Амбулатория-емханалыќ психиатриялыќ ќызмет- 
тіѕ жўмыстарын реттейтін нормативтік-ќўќыќтыќ 
актілер. 2009 жылєы 18 ќыркїйектегі № 193-
IV  «Халыќ денсаулыєы жəне денсаулыќ саќтау 
жїйесі туралы» ЌР Кодексіне сəйкес психикалыќ 
ауытќулары бар тўлєаларєа медициналыќ-əлеуметтік 
кґмек кґрсететін медицина ќызметкерлері мен ґзге 
де мамандардыѕ ќўќыќтарын ќорєау жəне олардыѕ 
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3
Нормальная и патоло-
гическая психофизио-
логии в сексологии

Вопросы нормальной и патологической психофизи-
ологии половой функции человека. Физиологиче-
ская характеристика сексуальных реакций у муж-
чин и женщин. Этиология и патогенез нарушения 
половых функций. 

4
Классификация
сексуальных
расстройств

Классификация сексуальных расстройств. Основ-
ные понятия: сексуальные перверсии, симптомати-
ческие перверсии, сексуальные девиации. Сексуаль-
ные расстройства мужской потенции, сексуальные 
расстройства у женщин, сексуальная дисгармония 
супружеской пары. 

5
Основные клинические 
проявления сексуаль-
ных расстройств

Основные клинические симптомы и синдромы сек-
сологических заболеваний, и их толкование. Диа-
гностические критерии сексуальных расстройств. 

6 Методы исследования
в сексопатологии

Методы исследования в сексопатологии. Сбор сек-
сологического анамнеза, исследование и описание 
неврологического, урогенитального и эндокрино-
логического статуса, определение половой кон-
ституции; проведение общего исследования со-
ставляющих копулятивного цикла и определять ее 
патологию, определение уровня социально-психо-
логической и сексуально-поведенческой адаптации 
супругов. 

7

Основы иммунологии, 
репродукции и меди-
цинской генетики в 
сексологии.

 Цели и задачи иммунологии, репродукции и меди-
цинской генетики в сексологии. Основные понятия. 
Значение и роль иммунологии, репродукции и ме-
дицинской генетики в сексологии и сексопатологии.

8

Сексуальные расстрой-
ства при соматических 
и психических заболе-
ваниях

Сексуальные расстройства при соматических за-
болеваниях. Сексуальные расстройства при психи-
ческих заболеваниях, алкоголизме, наркоманиях, 
интоксикациях и др. Крипторхизм, причины воз-
никновения и принципы лечения.

9
Вопросы судебно-ме-
дицинской экспертизы 
половых нарушений

Основные вопросы судебно-медицинской эксперти-
зы половых нарушений, проведение индивидуаль-
ных консультации по вопросам семейно-сексуаль-
ных отношений.

10
Принципы терапии и 
психотерапии
в сексопатологии

Психотерапия в сексопатологии. Принципы фарма-
котерапии, гормонотерапии половых расстройств, 
физиотерапевтические, санаторно-курортные мето-
ды лечения в сексопатологии. Хирургическое лече-
ние сексологических расстройств.
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7 Психологическая
профилактика 

Профилактическая работа по предотвращению 
психологических, психических травм, психосома-
тических расстройств в детском и подростковом 
возрасте. Психологическая поддержка больных с 
хроническими и тяжелыми заболеваниями. Осу-
ществление индивидуальной, семейной, групповой 
психологической помощи и психокоррекции.

8
Неотложная помощь в 
медицинской
психологии

Неотложная психологическая помощь при экстре-
мальных и кризисных состояниях с учетом нозоло-
гической и возрастной специфики.
Срочная и неотложная помощь детям с острыми 
психологическими и психическими травмами. 

9
Психологическое 
консультирование, 
психотерапия

Основные принципы и методы. Проведение психо-
социального консультирования, тестирования при 
экстремальных и кризисных состояниях с учетом 
нозологической и возрастной специфики и соблю-
дением принципов добровольности и конфиденци-
альности, в том числе в местах лишения свободы 
наркопотребителей, ВИЧ-инфецированных ПИН, 
больных СПИД, ЛЖВИЧ. Психологические аспек-
ты лекарственной и нелекарственной терапии. Пла-
цебо-эффект, подготовка к операции, протезирова-
нию. Особенности отношения к инвалидности, к 
умиранию. Психологическая помощь.
Сексопатология

1
Организация сексопа-
тологической помощи 
населению РК 

Принципы организации сексопатологической помо-
щи населению РК, основные задачи.

2

Нормативно-правовые 
акты, регулирующие 
сексопатологическую 
помощь населению РК

Защита прав и интересов граждан, которым оказы-
вается психиатрическая помощь, прав и обязанно-
сти медицинских работников и иных специалистов 
при оказании сексопатологической помощи в соот-
ветствии с Кодексом «О здоровье народа и системе 
здравоохранения» от 18 сентября 2009 года № 193-
IV, гл. «Об оказании медико-социальной помощи 
лицам, страдающим психическими расстройствами 
(заболеваниями)». Правовые основы первичного 
сексопатологического освидетельтвования, пока-
зания к госпитализации (добровольной и недобро-
вольной), меры обеспечения безопасности, правила 
оформления и ведения учетно-отчетной медицин-
ской документации, (истории болезни, эпикризов, 
актов освидетельствования, экспертиз).
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азаматыќ мїдделері. Психиатриялыќ стационарєа 
алєашќы психиатриялыќ куəландырудыѕ жəне 
госпитализациялаудыѕ (ерікті жəне мəжбїрлі)  
ќўќыќтыќ негіздері, ќауіпсіздік шаралары, есеп 
беру-есепке алу ќўжаттарын, жолдамаларды, ме-
дициналыќ-əлеуметтік сараптаманы куəландыру 
актілерін жїргізу мен рəсімдеу. 

2

Амбулаториялыќ-
психиатриялыќ кґмек. 
Психоневрологиялыќ 
диспансердіѕ 
ќўрылымы мен 
ўйымдастырылуы, 
учаскелік психи-
атр кабинетініѕ 
жўмыстары

ЌР халќына амбулаториялыќ психиатриялыќ кґмек-
ті ўйымдастыру ќаєидалары. Дамыту мен жетіл-
діру жолдары. Амбулатория-психиатриялыќ кґмек. 
Психоневрологиялыќ диспансердіѕ ќўрылымы мен 
ўйымдастырылуы, учаскелік психиатр кабинетініѕ 
жўмыстары. Амбулаториялыќ кґмектердіѕ ґзге 
де тїрлері (кїндізгі стационар, емдік-еѕбек ше-
берханалары). Негізгі ќызметтері мен міндеттері. 
Патронажды ўйымдастыру. Егде жастаєыларєа, 
жеткіншектерге, балаларєа психиатриялыќ кґмек 
кґрсетуді ўйымдастырудыѕ ерекшеліктері. Тек-
серу тəртібі, емдеу, баќылау, кїту шараларын 
ўйымдасытыру, ґзге ведмствалыќ мекемелер-
мен хат-хабар алмасу, аныќтама беру, рецептілер 
жазудыѕ ережелері. Шўєыл психиатриялыќ кґмекті 
ўйымдастыру, əкімшіліктіѕ, дəрігерлердіѕ, орта жə-
не кіші ќызметкерлердіѕ міндеттері мен ќўќыќта-
ры. Учаскелік психиатр-дəрігерлер жўмысыныѕ 
этикалыќ аспектілері. Психиатриядаєы дəрігерлік 
ќўпиялар. Стационарлыќ жəне амбулаториялыќ 
кґмектердіѕ ґзара сабаќтастыєы.

3

Психиатриядаєы 
динамикалыќ жəне 
белсенді динамикалыќ 
баќылауды 
жїзеге асырудыѕ 
ерекшеліктері

Психикалыќ науќастарды аныќтау мен есепке 
алу, динамикалыќ баќылауды жїзеге асыру. Ерікті 
жəне мəжбїрлі, шўєыл госпитализациялау тəптібі 
мен талаптары. Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќтыќ 
ауытќулары бар адамдарєа диспансерлік баќылауды 
таєайындау жəне тоќату тəртіптері мен ќаєидалары. 
Консультациялыќ жəне диспансерлік есепке алу 
топтары. Динамикалыќ есептіѕ негізгі бес тобы. 
Белсенді динамикалыќ баќылауды жїргізу. 
Алєашќы психиатриялыќ куəгерлікті жїргізу 
ережесі. Мəжбїрлі жаєдайдаєы психиатриялыќ 
кґмек кґрсетуді ўйымдастыру. Амбулатория саты-
сында психикалыќ бўзылыстары бар науќастарєа 
мəжбїрлі медициналыќ шараларды ўйымдастыру. 
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Консультациялыќ жəне əлеуметтік кґмек кґрсету. 
Психиатриядаєы деонтология. Дəрігерлер мен 
науќастардыѕ ґзара ќарым-ќатынастары, стигмати-
зация мəселелері мен дəрігерлік ќўпия.

4

Органикалыќ, 
симптоматикалыќ 
психикалыќ 
бўзылыстар

Психоорганикалыќ синдром диагностикасы мен 
сараланєан диагностикасы, оныѕ негізгі нўсќалары, 
органикалыќ, экзогенді-органикалыќ жəне само-
тогендік аурулар, кəрілік психоздары,   жараќат, 
интаксикация, радиация, инфекция, ќатерлі ісік, 
ќан тамыр бўзылыстарыныѕ кері əсері,  деменция, 
делирия, амнезия жəне т.б. таным процестерініѕ 
бўзылыстары. Тїрлі кезеѕдердегі клиникалыќ 
белгілері мен аєымыныѕ заѕдылыќтары.  Диа-
гноз ќоюда арнайы тексеру əдістерініѕ маѕызы. 
Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес стацио-
нар жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ тəсілдері. Оѕалту шаралары, бол-
жам жасау.  Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-
психиатриялыќ сараптама. Стационарда госпита-
лизациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 

5
Шизофрения, 
шизотиптік 
бўзылыстар

Шизофрения, шизотиптік бўзылыстардыѕ диагно-
стикасы мен сараланєан диагностикасы. 
Этиологиясы мен патогенезі туралы ќазіргі тїсінік-
тер. Клиникалыќ белгілері.  Шизофренияныѕ ґнімді 
жəне негативті симптомдары. Шизофренияныѕ 
клиникалыќ типтері: гебефрендік, кататоникалыќ, 
параноидтыќ, дифференцияланбаєан, постшизо-
френиялыќ депрессия, ќарапайым жəне басќа да
сирек кездесетін тїрлері.  Шизотиптік бўзылыстар. 
Диагностикалыќ критерийлері. Кезеѕдерініѕ 
типтері мен заѕдылыќтары. Дəлелді медицина 
хаттамасына сəйкес стационар жаєдайында емдеу 
жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері.  
Шизефренияны емдеудегі соѕєы жетістіктер. 
Оѕалту шаралары, жаєымды жəне жаєымсыз 
болжамдар. Этика-дионтологиялыќ мəселелері. 
Шизофрениялыќ аќаулардыѕ типтері. Жасќа бай-
ланысты ерекшеліктері. Медициналыќ-əлеуметтік, 
əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер.  

6 Сандыраќ жəне басќа 
да психикалыќ

Сандыраќ жəне басќа да психикалыќ бўзылыстар 
диагностикасы мен сараланєан диагностика (па
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2
Методы исследования 
медицинской
психологии

Классификация методов исследования. Клинико-
психологические, экспериментально-психологиче-
ские, патопсихологические, нейропсихологические. 
Методы психологической диагностики различных 
нозологических групп, с учетом клинико-психоло-
гических состояний, состояния психических функ-
ций, особенностей личности, социально-психологи-
ческой ситуации, трудоспособности, в том числе с 
учетом состояния временной утраты трудоспособ-
ности, инвалидности, психического дефекта. 

3 Психологический
диагноз

Значение психологических знаний для практиче-
ской деятельности врача. Понятие психологическо-
го диагноза. Оценка показателей, характеризующих 
психологическое состояние пациента, семьи, тера-
певтической группы, данных психологической экс-
пертизы. Психологическая оценка состояния здоро-
вья человека и населения. 

4 Патопсихологическая 
семиотика

Психологическая и патопсихологическая характе-
ристика познавательных психических процессов, и 
особенности их проявлений и изменений при сома-
тической и психической патологии. Психологиче-
ские феномены и патопсихологические синдромы 
при психических заболеваниях. Психологические 
варианты девиантного поведения. 

5 Психология больного 

Психология больного, личность врача, их взаимо-
отношения. Основные закономерности психологии 
больного при различных соматических и психи-
ческих заболеваниях. Возрастные аспекты. Типы 
реагирования. Внутренняя картина болезни, от-
ношение к болезни, методы исследования, нозоло-
гическая специфика психологических феноменов. 
Определяющие факторы и методы коррекции.

6
Психологические 
аспекты лечебного 
взаимодействия

Партнерские взаимоотношения в системе «врач-
пациент». Профессиональная тайна. Основные 
принципы психологического сопровождения ле-
чебного процесса. Создание необходимого психо-
логического контакта и терапевтического альянса. 
Партнерские отношения в медицинском коллекти-
ве. Проблемы профессиональной деформации. Син-
дром эмоционального сгорания. Этико-деонтологи-
ческие аспекты. Принципы биомедицинской этики. 
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Функциональная диагностика в психиатрии

1 Диагностическое значение методов функциональной диагностики в психиа-
трии, современные перспективы.

2 Оптимальный выбор методов функциональной диагностики для обоснования 
диагноза и оценки контроля эффективности терапии психических заболеваний.

Клиническая фармакология в психиатрии

1 Актуальные проблемы клинической фармакологии в психиатрии с позиций 
доказательной медицины.

2 Основы рациональной фармакотерапии в клинике психиатрии.
3 Этические и социальные аспекты клинической фармакологии в психиатрии.

Клиническая лабораторная диагностика в психиатрии

1
Значение клинико-лабораторных методов исследования в диагностике и кон-
троле эффективности терапии психических заболеваний психических забо-
леваний.

2
Современные достижения клинико-лабораторных методов исследования в 
этиологии и патогенезе психических заболеваний (нейроиммунологических, 
нейроэндокринных, генетических, биохимических и др.).

Нутрициология в психиатрии
1 Организация службы лечебного питания в Казахстане.

2 Патогенетическое обоснование принципов лечебного питания для психиче-
ски больных длительно принимающих психофармакотерапию.

4.2 Примерный тематический план и содержание
семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Медицинская психология

1
Медицинская,
клиническая
психология

Общая и частная медицинская психология, цели и 
задачи. Междисциплинарные связи с другими пси-
хологическими и медицинскими науками. Основ-
ные разделы. Патопсихология, общая психология 
личности, дифференциальная, возрастная, соци-
альная, военная психология, психогигиена, психо-
профилактика и др. Теоретико-методологические 
проблемы медицинской психологии. Учение о пси-
хосоматических и соматических взаимовлияниях. 
Учение об индивидуальности эволюции и этапах 
постнатального онтогенеза. Основные концепции.
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бўзылыстар раноя, инволюциондыќ параноид, жедел по-
лиморфты психикалыќ бўзылыс, индуцировты 
сандыраќты бўзылыс жəне т.б.). Шизоаффективті 
бўзылыс. Клиникалыќ белгілері мен аєымы. 
Негізгі клиникалыќ нўсќалары, диагностикалыќ 
кґрсеткіштері. Ќоєамдыќ-ќауіпті іс-əрекеттер 
профилактикасы. Дəлелді медицина хаттама-
сына сəйкес стационар жаєдайында емдеу жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. Оѕ-алту 
шаралары, жаєымды жəне жаєымсыз болжамдар. 
Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-психиатрия-
лыќ сараптама. Стационарда госпитализациялауєа 
арналєан кґрсетілімдер. 

7
Кґѕіл-кїй 
бўзылыстары 
(аффетивті бўзылулар) 

Амбулаториялыќ жаєдайда аффективті бўзылулар 
диагностикасы мен сараланєан диагностика. 
Депрессиялыќ жəне маниакальдыќ кезеѕніѕ кли-
никалыќ белгілері, аєымындаєы ґзгешеліктер. 
Атипиялыќ кезеѕ. Дəлелді медицина хаттама-
сына сəйкес стационар жаєдайында емдеу жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ, динамикалыќ 
баќылаудыѕ тəсілдері. Суицид ќауіптілігі, нау-
ќастарды кїту мен ќадаєалау жўмыстары. Оѕалту 
шаралары, жаєымды жəне жаєымсыз болжам-
дар. Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-пси-
хиатриялыќ сараптама. Стационарда госпитали-
зациялауєа арналєан кґрсетілімдер. 

8

Кїйзеліспен бай-
ланысты болатын 
невротикалыќ жəне 
соматоформдыќ 
бўзылыстар. 
Физиологиялыќ 
бўзылыстар мен 
физикалыќ факторларєа 
байласыты мінез-ќўлыќ 
синдромдары

Кїйзеліспен байланысты болатын невротикалыќ 
жəне соматоформдыќ бўзылыстардыѕ диагности-
касы мен сараланєан диагностикасы. Невротикалыќ
бўзылыстардыѕ пайда болуыныѕ негізгі тўжы-
рымдамалары. Невротикалыќ бўзы-лыстардыѕ 
клиникалыќ типтері, белгілері: їрей-фобия, 
обессивті-компульсивті, абыржу бўзылыстар. Нев-
растения, истериялыќ (конверсиондыќ), диссоциа-
тивтік, соматоформдыќ, психосоматикалыќ бўзы-
лыстар. 
Тамаќтану(анорексия, булимия), ўйќы, сексуальдыќ 
бўзылыстар. Патоморфоз, невротикалыќ бўзы-
лыстар кезеѕі, пароксизмальдыќ, їздіксіз-ўста-
малы, стационарлыќ. Салыстырмалы-жастыќ ерек-
шеліктер, сындарлы жас кезеѕдері. Дəлелді медици-
на хаттамасына сəйкес стационар жаєдайында 
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емдеу жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ 
тəсілдері.  Емдеудегі соѕєы жетістіктер. Оѕалту 
шаралары, болжамдар. Медициналыќ-əлеуметтік, 
əскери, сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер.    

9

Жараќаттан кейінгі 
стрестік бўзылыстар. 
Психогендік 
(реактивтік) психоздар, 
жараќаттан кейінгі 
стрестік синдром

Реактивтік психоз, стреске реакция, жараќаттан 
кейінгі стресс,  бейімделу бўзылыстарыныѕ диа-
гностикасы мен сараланєан диагностикасы. 
Клиникалыќ типтері, пайда болуы. Патомор-
фоз, жараќаттан кейінгі стрестік бўзылыстардыѕ  
аєымы. Салыстырмалы-жастыќ ерекшеліктер, 
сындарлы жас кезеѕдері. Дəлелді медицина хат-
тамасына сəйкес стационар жаєдайында емдеу 
жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері.  
Емдеудегі соѕєы жетістіктер. Оѕалту шаралары, 
болжамдар. Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, 
сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда гос-
питализациялауєа арналєан кґрсетілімдер.

10

Тўлєалыќ бўзылыс 
жəне егде жастаєы 
мінез-ќўлыќ 
бўзылыстары

Тўлєалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстарыныѕ 
диагностикасы мен сараланєан диагностикасы. 
Тўлєалыќ бўзылыс (психопатия) жїйесі, диагно-
стика критериилері (П.Б. Ганнушкин, О.В. Керби-
ков). Классификациясы мен клиникалыќ белгілері. 
Параноидтыќ, шизоидтыќ, диссоциальдыќ, эмоцио-
нальді тўраќсыздыќ, истериклыќ, ананкасттыќ, 
їрейлі, тəуелді тўлєа бўзылыстары. Психопаияныѕ
статикасы мен динамикасы жəне салыстырмалы-жас 
кезеѕдерінде мінез-ќўлыќ моделініѕ дезадаптивті 
ќалыптасу ерекшеліктері. Компенсация жəне де-
компенсация тїсініктері.
Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес стацио-
нар жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ тəсілдері.  Емдеудегі соѕєы жетіс-
тіктер. Оѕалту шаралары, болжамдар. Медицина-
лыќ-əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялыќ сарап-
тама. Стационарда госпитализациялауєа арналєан 
кґрсетілімдер.  

11 Аќыл-ес кемшілігі

Стационар жаєдайында аќыл-ес кемшілігіныѕ диа-
гностикасы мен сараланєан диагностикасы. Этио-
логиясы мен патогенезі туралы ќазіргі тўжырымдар. 
Клиникалыќ белгілері. Этиологиялыќ ќаєидалары 
мен біліну кезеѕдері бойынша жїйеленуі. Саралан-
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10 Проведение консультации работников судебных и следственных органов по 
вопросам судебной наркологии.

11 Составлять отчеты по судебной наркологии.

12 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

13 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
14 Дежурства в отделении, приемном покое.

15 Дежурства в специализированной бригаде скорой помощи качестве помощ-
ника врача.

16 Работа в библиотеке, Интернете.
17 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

4  Примерный тематический план и содержание
профилирующих смежных дисциплин

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Медицинская психология

1 Актуальные вопросы медицинской психологии.
2 Значение психологии индивидуальных различий.

3 Проблемы и принципы разграничения психологических феноменов и патоп-
сихологических симптомов.

4 Актуальные вопросы психологии девиантного поведения.
Сексопатология

1 Актуальные вопросы современной сексопатологии. 
2 Юридические и медицинские аспекты сексопатологии.
3 Современные подходы к диагностике и терапии сексуальных расстройств.
4 Перспективы развития сексопатологической помощи населению РК.

Психотерапия
1 Актуальные вопросы психотерапии. 
2 Современные концептуальные направления психотерапии.
3 Перспективы развития психотерапевтической помощи населению РК.

4 Актуальные проблемы традиционной психотерапии и экстрасенсорного це-
лительства.
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Психиатрия амбулаторно-поликлиническая
1 Работа в кабинетах участкового врача-психиатра.

2 Работа в кабинете ВКК по экспертизе временной и стойкой нетрудоспособ-
ности.

3 Работа в дневном стационаре.
4 Работа в кабинете кризисного центра.
5 Патронаж пациентов состоящих на диспансерном учете.
6 Консультирование больных на амбулаторном приеме.
7 Обслуживание вызовов на дому.
8 Ведение медицинской документации.
9 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
10 Обучение пациентов в школах социально-значимых заболеваний.
11 Работа по формированию принципов здорового образа жизни.
12 Работа с социально неблагополучным контингентом на участке.
13 Работа в библиотеке, Интернете.
14 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Наркология
1 Курация наркологических больных.
2 Ведение медицинской документации в наркологии.
3 Интерпретация клинических анализов наркологических больных.
4 Интерпретация результатов ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ, ЭПО.

Интерпретация результатов токсикологических, ферментативных и других 
видов тестов, пробы Рапопорта, Мохова-Шинкаренко, показаний электрон-
ных приборов выявления наркотических веществ и продуктов их обмена в 
биологических жидкостях организма.

5 Разработка учебных протоколов диагностики и лечения наркологических за-
болеваний.

6 Составление структурированных методических разработок, таблиц, схем, 
глоссария.

7
Оформление направления и актов медицинского освидетельствования, экс-
пертного заключения для медико-социальной, военной, судебно-наркологиче-
ской экспертиз. 

8 Составление заключения о необходимости применения предусмотренных за-
коном принудительных мер медицинского характера.

9 Проведение СНЭ в медицинских учреждениях, следственных изоляторах, в
суде, в кабинете следователя.
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єан жəне сараланбаєан формалары, ќазіргі диагно-
стика əдістері. Динамика. Психикалыќ дамудыѕ 
тўралауы. Жеѕіл аќыл-ес кемшілігініѕ шекарылыќ 
тїрінен айырмашылыєы. Дəлелді медицина хат-
тамасына сəйкес стационар жаєдайында емдеу 
жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. 
Емдеудегі соѕєы жетістіктер. Оѕалту шаралары, 
болжамдар. Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, 
сот-психиатриялыќ сараптама. Стационарда гос-
питализациялауєа арналєан кґрсетілімдер. Меди-
циналыќ-əлеуметтік, психологиялыќ-педагогика-
лыќ кґмек шаралары. 

12
Балаларда кездесетін 
психикалыќ 
бўзылыстар

Стационар жаєдайындаєы балалардыѕ їрей-
фобиялыќ бўзылыстар диагностиксы мен сара-
ланєан диагностикасы. Элективті мутизм. Реактивті 
бўзылысты ауытќулар. Транзиторлыќ тикозды 
бўзылыстар. Энурез, энкопрез жəне т.б. 
Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес стацио-
нар жаєдайында емдеу жəне профилактикалыќ 
жўмыстардыѕ тəсілдері.  Емдеудегі соѕєы жетіс-
тіктер. Оѕалту шаралары, болжамдар. Медицина-
лыќ-əлеуметтік, əскери, сот-психиатриялыќ сарап-
тама. Стационарда госпитализациялауєа арналєан 
кґрсетілімдер. Медициналыќ-əлеуметтік, психоло-
гиялыќ-педагогикалыќ кґмек шаралары.

13

Психиатрияда 
госпитальдыќ кезеѕге 
дейінгі сатыдаєы 
ургентті жаєдайдыѕ 
шўєыл кґмек диагно-
стикасы

Психиатрияда шўєыл жаєдайлардыѕ диагностика-
сы жəне сараланєан диагностика алгоритмі: пси-
хомотрлы ќозу, агрессивті кїй, абыржу жаєдайы, 
суицидальдыќ ќылыќ, фебрильді шизофрения, 
тамаќтан бас тарту, психобелсенді заттектерден 
улану, аффект-шок кїйіндегі əлеуметтік-ќауіпті 
іс-əрекеттер, шўєыл галлюциноз параноид т.б. 
психикалыќ бўзылыста дəрілік терапияныѕ шўєыл 
асќынулары. Пайда болу жаєдайлары. Алдын алу 
жəне тїзету шаралары. Асќынудыѕ алдын алу 
жəне тїзету шаралары. Болжам. Стационарда 
госпитализациялауєа арналєан кґрсетілімдер.

14

Амбулатория-
емханалыќ психиа-
трияда медициналыќ-
əлеуметтік 
сараптаманы жїргізу

Психиатриядаєы медициналыќ-əлеуметтік сарапта-
маны жїргізуді ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері 
мен тїрлері. Əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелер. 
Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары кезін-
дегі баєалау критерийлері, таєайындауєа негіздеме- 
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жəне ўйымдастыру лер. Медициалыќ ќўжаттамаларды, куəландыру 
актіні рəсімдеу тəртіптері. Психикалыќ ауру-
лар кезінде уаќытша жəне ґмірлік жўмысќа 
ќабілетсіздік критериилері. Мїгедектікті белгілеу 
жаєдайы, МƏСК жўмысын ўйымдастыру. Жўмысќа 
ќабілеттіліктіѕ тґмендеу сатыларын, денсаулыќ 
жаєдайын баєалауды, наркологиялыќ ауруларда аєза 
ќызметтері бўзылыстарыныѕ тїрлерін аныќтаудыѕ 
клиникалыќ критерийлері. Медициналыќ-əлеу-
меттік реабилитация баєдарламасын жїргізу жəне 
динамикалыќ баќылау.

15

Амбулатория-
емханалыќ психиатри-
яда əскери-дəрігерлік 
сараптаманы жїргізу 
жəне ўйымдастыру

Психиатриядаєы əскери-дəрігерлік сараптаманы 
жїргізуді ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері. 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелері.  Əскери ќызметке 
жарамдылыќ туралы Ќазаќстан Республикасы 
Ќорєаныс министрлігі бўйрыєыныѕ негізгі єаєи-
далары. Сарапшыныѕ міндеттері мен ќўќыќтары. 
ЌР-ныѕ ќўќыќтыќ нормаларына сəйкес əскери-
дəрігерлік сараптамаларды жїргізу тəртібі. Психи-
калыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары кезінде ба-
єалау критериилері мен таєайындау негіздемелері. 
Амбулаториялыќ жаєдайда медициналыќ ќўжат-
тамаларды рəсімдеу тəртіптері.

16

Амбулатория-
емханалыќ психиатри-
яда сот-психиатриялыќ 
сараптаманы жїргізу 
жəне ўйымдастыру

Психиатриядаєы сот-психиатриялыќ сарапта-
маларды   ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері 
мен тїрлері. Сот психиатриясыныѕ əлеуметтік-
ќўќыќтыќ мəселелері.  Сарапшыныѕ міндеттері 
мен ќўќыќтары, сараптама ќорытындысын 
жїргізу талаптары, соттылыќ, соттылыќ емес ту-
ралы тїсініктер, іс-əрекетке ќабілеттілік жəне 
ќабілетсіздік туралы тїсініктер, ќамќоршылыќты 
таєайындау, сотталєандарды тексеру, жəбірленуші 
мен куəгерлерді тексеру. ЌР-ныѕ ќўќыќтыќ нор-
маларына сəйкес əскери-дəрігерлік сараптама-
ларды жїргізу тəртібі. Психикалыќ жəне мінез-
ќўлыќ бўзылыстары кезінде баєалау критериилері 
мен таєайындау негіздемелері. Медициалыќ 
ќўжаттамаларды жїргізу, куəландыру актіні 
рəсімдеу тəртіптері.кїштеп емдеу жəне сот-
психиатриялыќ сараптамалар ќылмыстыќ процесс 
жəне ќылмыстыќ-ќўќыќтыќ аспектілері. Əлеуметтік 
ќауіпті науќастарды белсенді баќылау. Заѕєа ќайшы
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9 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
10 Дежурства в отделении в качестве помощника врача-терапевта.
11 Дежурства в приемном покое в качестве помощника врача-терапевта.
12 Работа в библиотеке, Интернете.
13 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Психиатрия в стационаре – 1, 2
1 Курация больных психически больных.
2 Ведение медицинской документации в психиатрической клинике.
3 Интерпретация клинических анализов.
4 Интерпретация ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ.

5 Оформление направления и актов освидетельствования для медико-социаль-
ной, военной, судебной экспертиз. 

6 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.

7 Составление структурированных методических разработок, таблиц, схем, 
глоссария.

8 Разработка учебных протоколов диагностики и лечения психических заболе-
ваний.

9 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

10 Составление заключения на подозреваемого, подсудимого в тех случаях, ког-
да возникает сомнение по поводу их вменяемости.

11 Составление заключения о необходимости применения предусмотренных за-
коном принудительных мер медицинского характера.

12 Составлять заключения о психическом состоянии свидетеля или потерпевше-
го, истцов, ответчиков.

13 Проведение СПЭ в медицинских учреждениях, следственных изоляторах, в 
суде, в кабинете следователя.

14 Проведение консультации работников судебных и следственных органов по 
вопросам судебной психиатрии.

15 Составлять отчеты по судебной психиатрии.
16 Дежурства в отделении.
17 Дежурства в приемном покое.

18 Дежурства в специализированной бригаде скорой помощи качестве помощ-
ника врача.

19 Работа в библиотеке, Интернете.
20 Формирование портфолио слушателя резидентуры.
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19

Организация
и проведение военно-
врачебной экспертизы 
в наркологии

Предмет, задачи и организация проведения военно-
врачебной наркологической экспертизы, основные 
положения приказа Министра обороны Республики 
Казахстан о годности к несению военной службы. 
Социально-правовые вопросы. Права и обязанности 
эксперта. Основные понятия, порядок назначения и 
проведения военно-врачебной экспертизы в соот-
ветствии с правовыми нормами, установленными 
в РК. Основания для назначения, критерии оценки 
при наркологических заболеваниях. Правила направ-
ления и оформления медицинской документации.

20

Организация
и проведение судебно-
психиатрической
экспертизы
в наркологии

Предмет, задачи и организация судебно-наркологиче-
ской экспертизы. Виды. Социально-правовые вопро-
сы. Права и обязанности эксперта, процессуальные 
требования к экспертному заключению, понятие о 
подсудности и неподсудности, понятие о дееспособ-
ности и недееспособности, установление опекун-
ства; осмотр осужденных; осмотр свидетелей и по-
терпевших. Основные понятия, порядок назначения 
и проведения судебно-психиатрической экспертизы в 
соответствии с правовыми нормами, установленны-
ми в РК. Основания для назначения, критерии оцен-
ки при психических и поведенческих расстройствах. 
Правила проведения и оформления медицинской до-
кументации, актов освидетельствования.

3.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Содержание СРР
Внутренние болезни

1 Курация больных соматическими заболеваниями.
2 Ведение медицинской документации в качестве помощника врача-терапевта.
3 Интерпретация клинических анализов.
4 Интерпретация ЭКГ ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ.
5 Все виды инъекций.
6 Катетеризация мочевого пузыря в качестве помощника врача-терапевта.

7
Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, биологи-
ческой ценности, органолептическое определение качества продуктов и гото-
вых блюд.

8 Измерение артериального давления и определение пульса.

35

əрекеттері їшін психикалыќ науќастардыѕ 
жауапкершіліктері. Психикалыќ науќастардыѕ 
ќоєамдыќ-ќауіпті əрекеттерініѕ алдын алу бойынша 
медициналыќ шаралары. Аќыл-есі дўрыстыќ жəне 
аќыл-ес кґмшілігініѕ критериилері. Азаматтыќ 
процестегі сараптамалар. Іс-əрекетке ќабілеттілік 
жəне ќабілетсіздікті аныќтау. Ќамќорлыќќа алу 
жəне оныѕ кґрсеткіштері.

Наркология 

1

ЌР халќына 
наркологиялыќ 
кґмектерді 
ўйымдастырудыѕ 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ 
негіздері

Наркологиялыќ ќызметердіѕ жўмысын реттейтін 
нормативтік-ќўќыќтыќ актілер. 2009 жылєы 18 
ќыркїйектегі № 193-IV  «Халыќ денсаулыєы жəне 
денсаулыќ саќтау жїйесі туралы» ЌР Кодексініѕ 
«психикалыќ бўзылыстар (аурулары) бар адамдарєа 
медициналыќ-əлеуметтік кґмек кґрсету туралы» 
бґлімшесіне сəйкес наркологиялыќ кґмек кґрсететін 
медицина ќызметкерлері мен ґзге де мамандардыѕ 
ќўќыќтарын ќорєау жəне олардыѕ азаматыќ 
мїдделері. Наркотикалыќ заттарды ґндіру, тарату, 
айналымын реттейтін ЌР-ныѕ заѕ актілері. Оларды 
бўзу жаєдайындаєы ќылмыстыќ жауапкершіліктер.
Наркологиялыќ стационарєа алєашќы наркология-
лыќ куаландыру жəне госпитализациялаудыѕ 
(ерікті жəне еріксіз), ќауіпсіздікті ќамтамасыз ету 
шараларыныѕ, есеп беру-есепке алу медициналыќ 
ќўжаттарын, медициналыќ-əлеуметтік сараптама-
ны куаландыру актісін жїргізу мен рəсімдеудіѕ 
ќўќыќтыќ  негіздері.

2

ЌР наркологиялыќ 
ќызметтіѕ ќўрылымы, 
дамуы жəне 
ўйымдасытрылуы

ЌР халыќына медициналыќ, əлеуметік, ќўќыќтыќ 
наркологиялыќ кґмектерді ўйымдастыру ќаєида-
лары. Жетілдірілген наркологиялыќ кґмектердіѕ 
жолдары. Наркологиялыќ ауруларды медициналыќ-
əлеуметтік реабилитациялаудыѕ наркологиялыќ 
Орталыќтарын ўйымдастыру жəне оныѕ ќўрылымы. 
Орталыќтыѕ мамандандырылєан бґлімшелері.

3

Наркология-
да динамикалыќ 
баќылауды жїзеге 
асыру ерекшеліктері

Нашаќорларды есепке алу, диспансерлік баќылау-
ларды жїзеге асыру. Ерікті жəне мəжбїрлі, шў-
єыл госпитализациялау жаєдай мен ережесі. Нар-
кологиялыќ аурулары бар адамдарды диспансерлік 
есепке алу жəне тоќтату ережесі мен ќаєидалары, 
есеп топтары (консультациялыќ жəне диспансерлік). 
Бірінші нарколгиялыќ куаландыруды жїргізу. Ерік-
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сіз жаєдайда наркологиялыќ кґмектерді жїргізу 
мен ўйымдастыру. Жасырын кґмек кґрсету тəртібі. 
Жасырын емдеу кабинеттерініѕ ќызметтері мен 
міндеті жəне ќўрылымы. Нашаќорларєа мəжбїрлі 
дəрігерлік кґмек кґрсетудіѕ негізгі шаралары. 
Белсенді динамикалыќ баќылаудыѕ жїргізілуі.  
Кеѕес беру жəне əлеуметтік кґмектер кґрсету.
стационарлыќ жəне амбулаториялыќ  кґмектердіѕ 
ґзара сабаќтастыєы жəне ґзге де ведомствалыќ ме-
кемелермен байланыс. Нарколг-дəрігер жўмысыныѕ 
этика-деонтологиялыќ аспектілері. Ќўпиялылыќ. 
Дəрігер мен науќас арасындаєы партнерлік ќарым-
ќатынас. Дəрігерлік ќўпия.

4

Бас бостандыєынан 
айыру орындарын-
да наркологиялыќ 
ауруларєа медицина-
лыќ, əлеуметік-
ќўќыќтыќ кґмектерді 
ўйымдастыру

Бас бостандыєынан айыру орындарында есірткіге 
тəуелді ауруларєа медициналыќ, əлеуметік-ќў-
ќыќтыќ кґмектерді ўйымдастыру ќаєидалары 
(АЌТЌ жўќтырєандар, инъекциялы есірткіні ќолда-
натындар, ЖЌТБ аурулар).

5

Наркологиялыќ 
аурулардыѕ 
психопатологиялыќ 
бўзылыстардыѕ 
симптоматикасыныѕ 
семиотикасы

Негізгі наркологиялыќ синдромдардыѕ клини-
калыќ кґрінісі (психикалыќ тəуелділік,  физикалыќ 
тəуелділіктер), нозологиялыќ арнайы симптомдар 
жəне жедел интоксикация  синдромдары. Нарколо-
гиялыќ аурулар клиникасында психотикалыќ жəне 
психотикалыќ емес психопатологиялыќ симпто-
матикалар. Органикалыќ жəне функциональдыќ 
психикалыќ бўзылыстар. Болжам жасау жəне ем-
деу шараларын жоспарлаудаєы синдромныѕ рґлі. 
Наркологиялыќ аурулардыѕ нозологиялыќ жəне 
синдромальды ќаєидалары. Наркологиялыќ ау-
руларды жіктеудегі клиникалыќ-динамикалыќ 
тəсілдер.

6 Наркологиядаєы ќазіргі 
зерттеу əдістері

Наркологияда ќолданылатын зерттеу əдістері. Кли-
никалыќ,  клиника-психопатологиялыќ,  клиника-
катамнестикалыќ əдістер: науќастармен əѕгімелесу, 
анамнез жинау ережесі мен ерек-шеліктері, субъ-
ективті жəне  объективті мəліметтер,  тексерілу 
кезіндегі  психикалыќ жəне наркологиялыќ жає-
дайды сипаттау тəртібі, алынєан мəліметтерді тал-
дау талаптары. Медициналыќ ќўжаттарды жїргізу 
жəне рəсімдеу тəртібі. Аєзадаєы биологиялыќ сўйыќ-
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16

Принудительное
лечение больных
алкоголизмом
и наркоманиями

Нормативные акты, регулирующие принудитель-
ное лечение при наркологических заболеваниях. 
Показания, порядок назначения и применения, 
принудительных мер медицинского характера при 
алкоголизме и наркоманиях. Условия продления и 
прекращения. Тактика ведения и активного дина-
мического наблюдения, профилактики и лечения 
согласно протоколам с позиций доказательной ме-
дицины. Реабилитация, реадаптация. Прогноз.

17

Профилактика
и медико-социальная 
реабилитация болезней 
зависимости

Принципы и этапы психопрофилактики и реабили-
тации в наркологии. Стратегии профилактических 
мероприятий. Виды профилактики по ВОЗ (пер-
вичная, вторичная, третичная), задачи и технологии 
профилактики. Организационные основы, принци-
пы разработки.
Медико-генетическое консультирование как пред-
мет первичной профилактики болезней зависимо-
сти. Профилактика алкогольного синдрома плода. 
Стандарты профилактики наркомании, ВИЧ/СПИД 
у потребителей инъекционных наркотиков (ПИН), 
других уязвимых групп, ВИЧ-инфецированных 
ПИН. Разработка реабилитационных программ при 
различных наркологических заболеваниях. Анализ 
эпидемиологических показателей для оценки эф-
фективности профилактических мероприятий.

18

Организация
и проведение медико-
социальной экспертизы 
в наркологии

Предмет, задачи и организация проведения медико-
социальной экспертизы в наркологии. Социально-
правовые вопросы. Основания для назначения, кри-
терии оценки при наркологических заболеваниях. 
Правила оформления медицинской документации, 
актов освидетельствования. Критерии временной и 
стойкой нетрудоспособности при наркологических 
заболеваниях. Условия установления инвалидности, 
организация работы специализированной МСЭК, 
порядок направления и освидетельствования. Кли-
нические критерии определения степени снижения 
трудоспособности (групп инвалидности). Оценка 
состояния здоровья, нарушений функции, вида и 
степени ограничения жизнедеятельности при нар-
кологических заболеваниях. Динамическое наблю-
дение и реализация программ медико-социальной 
реабилитации.
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подходы к терапии наркологических больных. Ку-
пирующая, поддерживающая и корригирующая 
терапия. Интенсивные методы терапии абсти-
нентного синдрома: ультрабыстрой детоксика-
ции, экстрокорпоральные методы детоксикации. 
Значение применения современных психотроп-
ных препаратов нового поколения: атипичных 
нейролептиков, антидепрессантов группы СИ-
ОЗСН в терапии наркологических заболевании. 
Противорецидивная поддерживающая терапия 
в наркологии (специфическая патогенетическая, 
неспецифическая). Принципы подбора, показа-
ния, противопоказания к назначению, возможные 
побочные эффекты, осложнения и их купирова-
ние. Границы терапевтической эффективности 
при психофармакотерапии. Проблемы терапев-
тической резистентности, полипрагмазии, ком-
плайнса. Лекарственные средства, вызывающие 
зависимость. Стандартизованные шкалы оценки 
клинических характеристик терапии пациентов с 
психическими расстройствами.

14 Неотложная помощь
в наркологии

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики неотложных состояний в наркологии. 
Основные клинические группы неотложных состо-
яний в наркологии: экзогенная интоксикация (пере-
дозировка) ПАВ, тяжелый абстинентный синдром, 
тяжелый делирий, осложняющие абстинентный 
синдром, псевдоабстинетный синдром, нейролеп-
тический синдром, судорожные состояния и др. 
Диагностические критерии. Постановка диагноза, 
проведение реанимационных мероприятий (де-
зинтоксикация, экстракопоральная детоксикация, 
инфузионная терапия, симптоматическая терапия, 
терапия специфическими антогонистами опиатных 
рецепторов). Тактика ведения при купировании и 
профилактике осложнений.

15

Медицинское освиде-
тельствование установ-
ления факта употре-
бления психоактивных 
веществ (ПАВ)

Показания к назначению. Цели, задачи. Порядок 
направления и проведения медицинского освиде-
тельствования. Нормативные акты, регламентиру-
ющие порядок проведения. Правила составления 
протокола медицинского освидетельствования и 
заключения.
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тыќта есірткі заттарын аныќтаудаєы химия-ток-
сикологиялыќ, иммунологиялыќ, жедел-тесттер. 
Параклиникалыќ  əдістер:  электроэнцефалография, 
компьютерлік  томография  жəне  ядролы-магниттік
резонанс, бас сїйек рентгенографиясы, М-эхо, ре-
оэнцефалография, ликворды зерттеу т.б. Экспе-
риментальді-психологиялыќ əдістер. Маскїнемдік 
сарапшыларыныѕ жўмысы. Əрбір əдістердіѕ диаг-
ностикалыќ мїмкіндіктері, жїргізілу тəртібі, ќарсы 
кґрсетілімдері.

7

Алкогольдіѕ əсерінен 
болатын психикалыќ 
жəне мінез-ќўлыќ 
бўзылыстары 
(маскїнемдік)

Ауыр алкогольді интоксикация жəне маскїнемдік 
диагностикасы мен саралаєан диагностикасы. 
И.В. Стрельчук, Н.Н. Иванц, Е. Джеллинек, И.Н. 
Пятницканыѕ маскїнемдікті клиникалыќ-динами-
калыќ жіктемесі.  Маскїнемдікке шалдыќтыратын 
биологиялыќ, əлеуметтік-психологиялыќ фактор-
лар. Ауыр маскїнемдік интоксикация клиника-
сы, кезеѕдері, диагностиканыѕ ќосымша əдістері. 
Ќарапайым, атипиялыќ, патологиялыќ маскїнемдік.
Сараланєан диагностика жəне шўєыл кґмектер. 
Патологиялыќ маскїнемдіктіѕ сот-психиатриялыќ 
баєасы. Маскїнемдік, жіктелуі. Маскїнемдіктіѕ 
клиникалыќ динамикасы, диагностика крите-
риилері. Алкогольді абстинентті синдром, ќўры-
лымы, клиникалыќ нўсќалары, белгілері.  Дəлелді 
медицина хаттамасына сəйкес емдеу, баќылау 
жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. 
Алкогольді тəуелділік терапиясыныѕ ќазіргі тəсіл-
дері: сенсибилизациялыќ, шартты-рефлекторлы, 
психофармакотерапия, дезинтоксикация, психоте-
рапия. Алкогольге тəуелділікті психикалыќ жеѕуде   
психотерапияныѕ рґлі. Еріктілік жəне анонимділік 
терапияныѕ сəттілігін аныќтау жаєдайы. Реаби-
литация. Ремиссия, рецидивтер сапасы. Болжам. 
Медициналыќ-əлеуметтік салдары. Алкогольді де-
градация. Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-
наркологиялыќ сараптамалар. Стационарєа госпи-
тализациялау кґрсеткіштері.

8 Маскїнемдік 
кґпжїйелі ауру ретінде 

Маскїнемдік кґпжїйелі ауру ретінде.
Коморбидтік патология. Деркезіндегі диагностика 
жəне сараланєан диагностика. Соматикалыќ салда-
ры, асќынулар (цирроз, кардиомиопатия, полиней-
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ропатия, ауыр улану, суицид ќауіптілігі жəне 
т.б.).   Маскїнемдік аурулары арасындаєы ґлімныѕ 
кґбеюі жəне мїгедектік. əйелдер, жеткіншектер, 
егде жастаєы адамдардыѕ маскїнемдік ерекше-
ліктері. Ќауіптілік аєымы.  Ерте диагностика, 
жеткіншектердегі маскїнемдіктіѕ клиникалыќ 
ерекшеліктері. Ўрпаќќа маскїнемдіктіѕ əсері. Дə-
лелді медицина хаттамасына сəйкес емдеу, баќылау 
жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері. 
Емдеу шаралары. Асќынулардыѕ алдын алу. Реаби-
литация. Болжам.

9
Маскїнемдік 
(металкогольді) пси-
хоздар

Маскїнемдік (металкогольді) психоздар диаг-
ностикасы мен сараланєан диагностикасы. Даму 
жəне патогенез жаєдайы. Диагностикалыќ крите-
рийлері. Негізгі формалары: маскїнемдік дели-
ря, маскїнемдік галлюциноз, сандыраќ психоз-
дары, маскїнемдік энцефалопатия, маскїнемдік 
депрессия, маскїнемдік эпилепсия, дипсомания. 
Ауыр делирияныѕ ќазіргі диагностикасы, жедел 
маскїнем энцефалопатия Гайе-Верник, Корса-
ковск психозы.  Металкогольді психоз кезеѕдері 
жəне болжам. Ќоєамдыќ-ќауіпті іс-əрекеттер про-
филактикасы.  Дəлелді медицина хаттамасына сəй-
кес емдеу, баќылау жəне профилактикалыќ жўмыс-
тардыѕ тəсілдері. Болжам. Сараптама.

10

Наркотикалыќ 
заттектердіѕ əсерінен 
болатын психикалыќ 
жəне мінез-ќўлыќ 
бўзылыстары

Наркомания диагностикасы мен сараланєан диа-
гностикасы. Психикалыќ белсенді, есірткі заттар 
жіктемесі. Клиникалыќ формалары: опий (геро-
ин), гашиш, есірткілер тізіміне енетін седативті-
ўйыќтатын заттар (барбитураттар), кокаин, 
стимуляторлар, (амфетамин, эфедрин, перви-
тин), галлюциноген. Нашаќорлыќты тудыратын 
биологиялыќ, жеке-психологиялыќ, əлеуметтік фак-
торлар. Токсикоманиялыќ заттектер əсерінен бола-
тын жедел, созылмалы интоксикация, психоз синд-
ромдарыныѕ клиникалыќ белгілері. Клиникалыќ 
кезеѕдері. Диагностика критериилері. Кезеѕдерініѕ 
типтері мен заѕдылыќтары. Токсикоманиялыќ 
заттектерді шектен тыс пайдалану, шўєыл кґмек. 
Политоксикомания. Маскїнемдік жəне тəуелділік 
синдромыныѕ ќазіргі диагностика əдістері. Са-
лыстырмалы-жастыќ ерекшеліктері. Балалар мен 
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Особенности клинических проявлений синдрома 
острой и хронической интоксикации, психозов, вы-
званных токсикоманическими веществами. Клини-
ческие стадии. Абстинентный, постабстинентный 
синдром: варианты, степень выраженности. Крите-
рии диагностики. Закономерности и типы течения. 
Передозировка токсикоманическими веществами, 
неотложная помощь. Политоксикомании. Совре-
менные методы диагностики опьянения и синдрома 
зависимости. Сравнительно-возрастные особен-
ности. Злокачественные варианты течения у детей 
и подростков. Тактика ведения и динамического 
наблюдения, профилактики и лечения согласно 
протоколам с позиций доказательной медицины. 
Медико-социальные последствия. Роль семьи, об-
щественных и медицинских организаций в профи-
лактике токсикоманий и реабилитации больных. 
Прогноз. Экспертиза. Показания к госпитализации 
и принудительному лечению.

12

Клинико-
диагностическое
значение
инструментально-
лабораторных методов 
исследований
при различных
наркологических
заболеваниях

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена, ликвора. 
Значение исследования активности гамма-глута-
милтрансферазы, оценка среднего корпускулярного 
объема эритроцитов, содержание фермента аспарта-
таминотрансферазы, иммуноферментного анализа 
определения уровня антител к опиоидам и др, Хи-
мико-токсикологические, химические, иммуноло-
гические, экспресс-тесты выявления наркотических 
веществ и продуктов их обмена в биологических 
жидкостях организма, ногтях, волосах, проба Рапо-
порта, Мохова-Шинкаренко, электронные приборы. 
Значение электроэнцефалографии, компьютерной 
томографии и ядерно-магнитного резонанса и др. 
методов. Правила назначения и оптимального вы-
бора, показания, противопоказания к проведению, 
наиболее значимые показатели.

13

Современные подходы 
к терапии наркологи-
ческих заболеваний с 
точки зрения доказа-
тельной медицины

Основные принципы терапии наркологических за-
болеваний. Типы, методы, средства, мишени тера-
певтического воздействия. Психофармакотерапия, 
психотерапия и социотерапия наркологических 
больных. Этапы лечения и дифференцированные
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Профилактика общественно опасных действий. 
Тактика ведения и динамического наблюдения, про-
филактики и лечения согласно протоколам с пози-
ций доказательной медицины. Экспертиза. Показа-
ния к принудительному лечению. Прогноз.

10

Психические
расстройства
и расстройства
поведения, вызванные 
употреблением
наркотических веществ

Диагностика и дифференциальная диагностика 
наркомании. Классификация психоактивных, нар-
котических веществ. Клинические формы: опийная 
(героиновая), гашишная, седативно-снотворных 
средств (барбитуратов) внесенных в список нар-
котиков, кокаина, и других стимуляторов, (амфе-
таминов, эфедрина, первитина), галлюциногена-
ми. Биологические, личностно-психологические, 
социальные факторы формирования наркомании. 
Особенности клинических проявлений синдрома 
острой и хронической интоксикации, психозов вы-
званных наркотическими веществами. Клиниче-
ские стадии. Абстинентный, постабстинентный 
синдром: варианты, степень выраженности. Крите-
рии диагностики. Закономерности и типы течения. 
Передозировка наркотическими веществами, неот-
ложная помощь. Полинаркомании, осложненные 
наркомании. Современные методы диагностики 
наркотического опьянения и синдрома зависимости. 
Сравнительно-возрастные особенности. Тактика ве-
дения и динамического наблюдения, профилактики 
и лечения согласно протоколам с позиций доказа-
тельной медицины. Медико-социальные послед-
ствия. Роль семьи, общественных и медицинских 
организаций в профилактике наркоманий и реаби-
литации больных. Прогноз. Экспертиза. Показания 
к госпитализации и принудительному лечению.

11

Психические
расстройства
и расстройства
поведения, вызванные 
употреблением
веществ, не внесенных 
в список наркотиков
(Токсикомании)

Диагностика и дифференциальная диагностика 
токсикомании. Медицинские критерии отличия 
наркотических и токсикоманических веществ. Кли-
нические формы, классификация зависимости от 
седативно-снотворных средств (транквилизаторы 
бензодиазепинового ряда, барбитураты ненаркоти-
ческого ряда), холинолитических средств, антиги-
стаминовых средств, стимуляторов, летучих орга-
нических растворителей, никотина. Биологические, 
личностно-психологические, социальные факторы 
формирования токсикомании. 
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жасґспірімдердегі токсикиманияныѕ ќатерлі тїр-
лері. Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес емдеу, 
баќылау жəне профилактикалыќ жўмыстардыѕ 
тəсілдері. Медициналыќ-əлеуметтік салдары. Ток-
сикомания профилактикасы мен науќастарды 
реабилитациялаудаєы отбасыныѕ, ќоєамдыќ жəне 
медициналыќ ўйымдардыѕ рґлі. Болжам. Са-
раптама. Госпитализация жəне кїштеп емдеу 
кґрсеткіштері. 

11

Есірткілер ќўрамына 
кірмейтін заттарды 
пайдаланудан бо-
латын психикалыќ 
жəне мінез-ќўлыќ 
бўзылыстары

Токсикомания диагностикасы мен сараланєан 
диагностикасы. Есірткі жəне токсикомания зат-
тарын ажыратудыѕ медициналыќ критерийлері. 
Седативті-ўйыќтатын заттектерге тəуелділік класси-
фикасы, клиникалыќ формалары (бензодиазепинді 
ќатардаєы транквилизаторлар, ненаркотикалыќ 
ќатардаєы барбитураттар), холинолитикалыќ заттар, 
антигистаминалыќ заттар, стимуляторлар, никотин.   
Токсикомания ќалыптастыратын биологиялыќ, 
жеке-психологиялыќ, əлеуметтік факторлары.  
Токсикоманиялыќ заттектер əсерінен болатын же-
дел, созылмалы интоксикация, психоз синдром-
дарыныѕ клиникалыќ белгілері. Клини-калыќ 
кезеѕдері. Диагностика критериилері. Кезеѕдерініѕ 
типтері мен заѕдылыќтары. Токсикоманиялыќ 
заттектерді шектен тыс пайдалану, шўєыл кґмек. 
Политоксикомания. Маскїнемдік жəне тəуелділік 
синдромыныѕ ќазіргі диагностика əдістері. 
Салыстырмалы-жастыќ ерекшеліктері. Балалар 
мен жасґспірімдердегі токсикиманияныѕ ќатерлі 
тїрлері. Дəлелді медицина хаттамасына сəйкес 
емдеу, баќылау жəне профилактикалыќ жўмыстар-
дыѕ тəсілдері. Медициналыќ-əлеуметтік салдары. 
Токсикимания профилактикасы мен науќастарды 
реабилитациялаудаєы отбасыныѕ, ќоєамдыќ жəне 
медициналыќ ўйымдардыѕ рґлі. Болжам. Са-
раптама. Госпитализация жəне кїштеп емдеу 
кґрсеткіштері.

12

Тїрлі наркологиялыќ 
ауруларды зерттеудегі 
ќўрал-зертханалыќ 
əдістердіѕ ќлиникалыќ-
диагностикалыќ

Ќанєа жалпы клиникалыќ талдау жїргізу, гемостаз, 
ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, липид 
алмасулары  метаболиттерін зерттеу. Гамма-глу-
тамилтрансферазтар белсенділігін, эритроциттер 
кґлемін, аспартатаминотрансфераз ферменттер
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маѕызы ќўрамын, опиодќа антидене деѕгейіне  аныќтау. 
Аєзаныѕ биологиялыќ сўйыќтыєында, тырнаќта, 
шашта, есірткі заттарын аныќтаудаєы химия-ток-
сикологиялыќ, химиялыќ, иммунологиялыќ, жедел-
тесттер, Рапопорт, Мохова-Шинкаренко сынамала-
ры, электронды ќўралдар.  Электроэнцефалография, 
компьютерлік томография жəне ядролыќ-магниттік 
резонанс жəне т.б. əдістердіѕ мəні. Əдістерді 
таєайындау, таѕдау ережелері, кґрсеткіштері мен 
ќарсы кґрсетілімдер.

13

Дəлелді медици-
на тўрєысынан 
наркологиялыќ 
аурулардыѕ ќазіргі 
терапиясы

Наркологиялыќ аурулар терапиясыныѕ негізгі 
ќаєидалары. Терапиялыќ əсер ету типтері, əдіс-
тері жəне ќўралдары. Наркологиялыќ науќас-
тарєа жїргізілетін психофармакотерапия, психоте-
рапия жəне əлеуметтік терапия. Наркологиялыќ 
науќастар терапиясындаєы сараланєан тəсілдер
мен емдеу кезеѕдері. Терапия тїрлері. Абстинент-
тіѕ синдром терапиясыныѕ ќарќынды əдістері:
ультражылдам детоксикация, детоксикацияныѕ
экстрокорпоральді əдістері. 
Ќазіргі психотропты препараттарды ќолданудыѕ 
мəні: наркологиялыќ ауруларды емдеудегі атипия-
лы нейролептиктер, СИОЗСН тобындаєы антиде-
прессанттар. Таѕдау, кґрсетілім, ќарсы кґрсетілім, 
асќыну ќаєидалары. Психофармакотерапияныѕ 
емдік нəтижелері. Терапиялыќ резистенттік по-
липрагмазия, комплайнс мəселелері. Тəуелділік 
туєызатын дəрілік заттар. Психикалыќ бўзылыстары 
бар науќастарєа терпаияныѕ клиникалыќ сипатта-
масын баєалаудыѕ стандартталєан шкаласы.

14 Наркологиядаєы шўєыл 
кґмек

Наркологиядаєы шўєыл жаєдайдыѕ диагностикасы 
жəне сараланєан диагностика алгоритмі. Наркологи-
яда шўєыл жаєдайдыѕ негізгі клиникалыќ топтары: 
экзогенді интоксикация, ауыр абстинентік синдром, 
ауыр делиря, нейролептикалыќ синдром, ўстамалы 
жаєдай жəне т.б. Диагностикалыќ критерийлері. 
Диагноз ќою, реанимациялыќ шараларды жїргізу 
(дезинтоксикация, экстракопоральді детоксикация, 
инфузионды терапия, симптоматикалыќ терапия). 
Асќынудыѕ алдын алу шаралары.

15 Психобелсенді заттек-
тер пайдалану фактісін

Таєайындау кґрсеткіштері. Маќсаты мен мін-
деттері. Медициналыќ куəландырылуды жїргізу
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профилактики и лечения согласно протоколам с по-
зиций доказательной медицины в условиях стацио-
нара. Современны подходы к терапии алкогольной 
зависимости: сенсибилизирующая, условно-реф-
лекторная, психофармакотерапия, дезинтоксикация, 
психотерапия. Роль психотерапии в преодолении 
психической зависимости от алкоголя, доброволь-
ность и анонимность как важные условия успеш-
ности терапии. Реабилитация. Качество ремиссии, 
рецидивы. Прогноз. Медико-социальные послед-
ствия. Алкогольная деградация. Медико-социаль-
ная, военная, судебно-наркологическая экспертиза. 
Показания к направлению и госпитализации в ста-
ционар.

8 Алкоголизм как поли-
системное заболевание

Алкоголизм как полисистемное заболевание. Ко-
морбидная патология. Своевременная диагностика 
и дифференциальная диагностика. Соматические 
последствия, осложнения (циррозы, кардиомиопа-
тии, полинейропатии, тяжелые отравления, риск 
суицида и др.). Инвалидизация и повышение смерт-
ности среди больных алкоголизмом. Особенности 
алкоголизма у женщин, подростков и лиц пожилого 
возраста. Злокачественность течения. Ранняя диа-
гностика, клинические особенности алкоголизма 
у подростков. Влияние алкоголизма на потомства, 
алкогольный синдром плода. Тактика ведения и на-
блюдения, профилактики и лечения согласно прото-
колам с позиций доказательной. Терапия сопутству-
ющих соматических, неврологических расстройств, 
профилактика осложнении. Реабилитация. Прогноз.

9 Алкогольные (металко-
гольные) психозы

Диагностика и дифференциальная диагностика 
алкогольных (металкогольных) психозов. Условия 
развития и патогенез. Диагностические критерии. 
Классификация, основные формы: алкогольный 
делирий, алкогольный галлюциноз, бредовые пси-
хозы, алкогольные энцефалопатии, алкогольная 
депрессия, алкогольная эпилепсия, дипсомания. 
Своевременная диагностика тяжелых форм дели-
рия (профессиональный, мусситирующий), острой 
алкогольной энцефалопатии Гайе-Вернике, Кор-
саковского психоза. Закономерности течения, па-
томорфоз и прогноз металкогольных психозов. 
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Клинико-динамический подход к классификации 
наркологических заболеваний. Основные варианты 
течения наркологических заболеваний.

6
Современные методы 
исследования в нарко-
логии

Методы исследования, применяемые в нарколо-
гии. Клинический, клинико-психопатологический, 
клинико-катамнестический методы: особенности и 
правила ведения беседы, сбора анамнеза у нарко-
логических больных, субъективные и объективные 
сведения, порядок описания психического и нар-
кологического состояния на момент обследования, 
сбор катамнестических сведений, анализ получен-
ного материала. Правила оформление и ведения 
медицинской документации. Химико-токсикологи-
ческие, иммунологические, экспресс-тесты выявле-
ния наркотических веществ и продуктов их обмена 
в биологических жидкостях организма. Параклини-
ческие методы: электроэнцефалография, компью-
терная томография и ядерно-магнитный резонанс, 
рентгенография черепа, М-эхо, реоэнцефалография, 
исследование ликвора и др. Экспериментально-пси-
хологические методы. Работа кабинета экспертизы 
опьянения. Диагностические возможности каждого 
метода, основные правила проведения, показания 
противопоказания к проведению.

7

Психические расстрой-
ства и расстройства 
поведения, вызванные 
употреблением алкого-
ля (Алкоголизм)

Диагностика и дифференциальная диагностика 
острой алкогольной интоксикации и алкоголизма. 
Клинико-динамическая классификация алкоголиз-
ма И.В. Стрельчука, Н.Н. Иванца, Е. Джеллинека, 
И.Н. Пятницкой. Биологические и социально-пси-
хологические факторы и патогенез формирования 
алкоголизма. Клиника острой алкогольной интокси-
кации, степени, варианты, дополнительные методы 
диагностики. Простое, атипичное, патологическое 
опьянение. Дифференциальная диагностика, такти-
ка ведения и неотложная помощь. Судебно-психи-
атрическая оценка патологического опьянения. Ал-
коголизм, классификация. Клиническая динамика 
алкоголизма, критерий диагностики. Алкогольный 
абстинентный синдром, структура, клинические 
варианты, степень выраженности. Закономерности 
и типы течения алкоголизма (прогредиентность, 
злокачественность). Тактика ведения и наблюдения,
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бекітудіѕ медициналыќ 
куəландырылуы

тəртібі жəне оны реттейтін номативтік актілер. 
Медициналыќ куаландырылу мен ќорытынды жа-
сау хаттамасы толтыру тəртіптері.

16
Маскїнемдік пен 
нашаќорлыќтан 
мəжбїрлі емдеу

Нашаќорлыќтан мəжбїрлі емдеуді реттейтін 
номативтік актілер. Маскїнемдік пен нашаќорлыќ 
кезіндегі кґрсеткіштер, ем таєайындау тəртібі жəне 
ќолдану, медициналыќ мəжбїрлі шаралар. Созу 
жəне тоќтату жаєдайлары. Дəлелді медицина хатта-
масына сəйкес стационар жаєдайында емдеу жəне 
профилактикалыќ жўмыстардыѕ тəсілдері.

17

Тəуелділік аурулардыѕ 
медициалыќ-əлеуметтік 
реабилитациясы жəне 
профилактикасы

Наркологияда психопрофилактика жəне реабили-
тация кезедері мен ќаєидалары. Профилактикалыќ 
шаралардыѕ стратегиясы. ДДСЎ бойынша про-
филактика тїрлері (бірінші, екінші, їшінші), 
профилактиканыѕ технологиялары мен міндеттері. 
Медициналыќ-генетикалыќ кеѕес беру тəуелділік 
ауруыныѕ бірінші профилактикасы ретінде. Мас-
кїнемдік синдром профилактикасы. Инъекция-
лы есірткіні ќолданатындардаєы (ИЕЌ), басќа да
ќауќарсыз топтардаєы АЌТЌ\ЖЌТБ, ИЕЌ АЌТЌ 
инфекцияланєандардыѕ, АЌТЌ ґмір сїретін-
дердіѕ, есірткіќўмарлардыѕ алдын алу стандарт-
тары. Тїрлі наркологиялыќ аурулар кезіндегі 
реабилитациялыќ баєдарламалар жасау. Профилак-
тикалыќ іс-шаралардыѕ нəтижелік баєасы їшін 
эпидемиологиялыќ талдау кґрсеткіштері. 

18

Наркологияда 
медициналыќ-
əлеуметтік сарапта-
маны жїргізу жəне 
ўйымдастыру

Наркологияда медициналыќ-əлеуметтік сараптама-
ны жїргізуді ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері 
мен тїрлері. Əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелер. 
Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары ке-
зіндегі баєалау критерийлері, таєайындауєа негізде-
мелер. Медициалыќ ќўжаттамаларды, куə-ландыру 
актіні рəсімдеу тəртіптері. Наркологиялыќ ау-
рулар кезінде уаќытша жəне тўраќты жўмысќа 
ќабілетсіздік критериилері. Мїгедектікті белгілеу 
жаєдайы, МƏСК жўмысын ўйымдастыру. Жўмысќа 
ќабілеттіліктіѕ тґмендеу сатыларын, денсаулыќ 
жаєдайын баєалауды, наркологиялыќ ауруларда аєза 
ќызметтері бўзылыстарыныѕ тїрлерін аныќтаудыѕ 
клиникалыќ критерийлері. Медициналыќ-əлеу-
меттік реабилитация баєдарламасын жїргізу жəне 
динамикалыќ баќылау.
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19

Наркологияда əскери-
дəрігерлік сарапта-
маны жїргізу жəне 
ўйымдастыру

Əскери-дəрігерлік наркологиялыќ сараптаманы 
жїргізуді ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері. 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ мəселелері.  Əскери ќыз-
метке жарамдылыќ туралы Ќазаќстан Респу-
бликасы Ќорєаныс министрлігі бўйрыєыныѕ 
негізгі єаєидалары. Сарапшыныѕ міндеттері мен 
ќўќыќтары. ЌР-ныѕ ќўќыќтыќ нормаларына 
сəйкес əскери-дəрігерлік сараптамаларды жїргізу 
тəртібі. Наркологиялыќ аурулар кезінде баєалау 
критериилері мен таєайындау негіздемелері. Ме-
дициалыќ ќўжаттамаларды рəсімдеу тəртіптері.

20

Наркологияда сот-
психиатриялыќ сарап-
таманы жїргізу жəне 
ўйымдастыру

Психиатриядаєы сот-психиатриялыќ сараптама-
ларды   ўйымдастыру жəне оныѕ міндеттері мен 
тїрлері. Сот психиатриясыныѕ əлеуметтік-ќўќыќ-
тыќ мəселелері.  Сарапшыныѕ міндеттері мен ќў-
ќыќтары, сараптама ќорытындысын жїргізу та-
лаптары, соттылыќ, соттылыќ емес туралы тїсініктер, 
іс-əрекетке ќабілеттілік жəне ќабілетсіздік туралы
тїсініктер, ќамќоршылыќты таєайындау, соттал-
єандарды тексеру, жəбірленуші мен куəгерлерді 
тексеру. ЌР-ныѕ ќўќыќтыќ нормаларына сəйкес 
əскери-дəрігерлік сараптамаларды жїргізу тəртібі. 
Психикалыќ жəне мінез-ќўлыќ бўзылыстары кезін-
де баєалау критериилері мен таєайындау негіздеме-
лері. Медициалыќ ќўжаттамаларды жїргізу, 
куəланды-ру актіні рəсімдеу тəртіптері.кїштеп 
емдеу жəне сот-психиатриялыќ сараптамалар ќыл-
мыстыќ процесс жəне ќылмыстыќ-ќўќыќтыќ ас-
пектілері. Əлеуметтік ќауіпті науќастарды белсенді 
баќылау. Заѕсыз есірткі заттарын тарту əрекеттері 
їшін наркологиялыќ аурулардыѕ ќылмыстыќ 
жауапкершіліктері. Психикалыќ науќастардыѕ 
ќоєамдыќ-ќауіпті əрекеттерініѕ алдын алу бойынша 
медициналыќ шаралары. Аќыл-есі дўрыстыќ жəне 
аќыл-ес кемшілігініѕ критериилері. Азаматтыќ 
процестегі сараптамалар. Іс-əрекетке ќабілеттілік 
жəне ќабілетсіздікті аныќтау. Ќамќорлыќќа алу 
жəне оныѕ кґрсеткіштері.
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3

Особенности осущест-
вления динамического 
наблюдения в нарко-
логии 

Выявление и учет наркологических больных, осу-
ществление диспансерного наблюдения. Порядок и 
условия добровольной и недобровольной, неотлож-
ной госпитализации. Принципы и порядок установ-
ления и прекращения диспансерного наблюдения 
лиц с наркологическими заболеваниями, (консуль-
тативная и диспансерная) группы учета. Прове-
дение первичного наркологического освидетель-
ствования. Организация наркологической помощи, 
оказываемой в недобровольном порядке. Правила 
предоставления анонимной помощи. Структура, 
задачи и функции кабинета анонимного лечения. 
Организация принудительных мер медицинского 
характера в отношении лиц, страдающих нарколо-
гическими заболеваниями. Осуществление актив-
ного динамического наблюдения. Оказание консуль-
тативной и социальной помощи. Преемственность 
между стационарной и амбулаторной помощи, и с 
другими ведомственными учреждениями. Этико-
деонтологические аспекты работы врача-нарколога. 
Конфиденциальность. Партнерские взаимоотноше-
ния врача и больного, отношение к врачебной тайне 
и проблема стигматизации, созависимости.

4

Организация медицин-
ской, социально-право-
вой помощи нарко-
логическим больным 
в местах лишения 
свободы 

Принципы организации медико-социальной и пра-
вовой помощи больным наркозависимостью пре-
бывающих в местах лишения свободы: наркопо-
требителям, ВИЧ-инфицированным, потребителям 
инъекционных наркотиков (ПИН), больным СПИД, 
ЛЖВИЧ (лица, живущие с ВИЧ).

5

Семиотика психопато-
логической симптома-
тики при наркологиче-
ских заболеваниях

Клинические проявления основных нарколо-
гических синдромов (психической зависимо-
сти, изменения толерантности, физической за-
висимости), нозологическая специфичность 
симптомов и синдромов острой интоксикации. 
Психотическая и непсихотическая психопатологи-
ческая симптоматика в клинике наркологических 
заболеваний. Органические и функциональные 
психические расстройства. Роль синдрома в пла-
нировании лечебных мероприятий и установлении 
прогноза. Нозологический и синдромальный прин-
ципы классификации наркологических заболеваний.
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наблюдение за социально опасными больными. От-
ветственность душевно больных за совершение 
противоправных действий. Медицинские меры 
по профилактике общественно опасных действий 
психически больных. Критерии вменяемости и не-
вменяемости. Психические расстройства, обуслов-
ливающие состояние невменяемости при право-
нарушениях. Экспертиза в гражданском процессе. 
Определение дееспособности, недееспособности. 
Опека, показания для наложения опеки. 

Наркология

 1

Социально-правовые 
основы организации 
наркологической помо-
щи населению в РК

Нормативно-правовые акты, регламентирующие де-
ятельность наркологической службы. Защита прав 
и интересов граждан, которым оказывается психи-
атрическая помощь, прав и обязанности медицин-
ских работников и иных специалистов при оказании 
наркологической помощи в соответствии с Кодексом 
«О здоровье народа и системе здравоохранения» от 
18 сентября 2009 года № 193-IV, гл. «Об оказании 
медико-социальной помощи лицам, страдающим 
психическими расстройствами (заболеваниями)». 
Законодательные акты РК, регулирующие произ-
водство, распространение, оборот употребление 
наркотических веществ. Уголовная ответственность 
за их нарушение. Правовые основы первичного нар-
кологического освидетельтвования и госпитализа-
ции (добровольной и недобровольной) в наркологи-
ческий стационар, меры обеспечения безопасности, 
правила оформления и ведения учетно-отчетной 
медицинской документации, направлении, актов ос-
видетельствования медико-социальных экспертиз.

2
Организация, структу-
ра и развитие нарколо-
гической службы в РК

Принципы организации медицинской, социальной, 
правовой наркологической помощи населению РК. 
Современные пути совершенствования наркологи-
ческой помощи. Структура и организация нарко-
логических Центров медико-социальной реабили-
тации наркологических заболеваний (ЦМСРНЗ), 
наркологических диспансеров, кабинетов. Прин-
ципы устройства и профилирования отделений 
ЦМСРНЗ.
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3.3 Резиденттердің өзіндік жұмысының тақырыптық жоспары үлгісі (РӨЖ)

№ РӨЖ мазмұны
Ішкі аурулар

1 Соматикалыќ сырќаттар бар науќастарды курациялау. 
2 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде медициналыќ ќўжаттарды жїргізу. 
3 Клиникалыќ анализдер интерпретациясы.
4 ЭКГ ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ интерпретациясы.
5 Бїкіл инъекция тїрлері.
6 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде несеп ќуыєыныѕ катетеризациясы.

7 Тəуліктік, апталыќ рациондаєы таєам калориясын, биологиялыќ ќуаттылыєын 
аныќтау жəне азыќ-тїлік пен дайын таєам сапасын органолептикалыќ аныќтау. 

8 Артериялыќ ќан ќысымын ґлшеу жəне пульсті аныќтау.
9 Ґзге бґлімшелердегі консилиумдар мен консультацияларєа ќатысу.
10 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде бґлімшелердегі кезекшілік. 
11 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде ќабылдау бґліміндегі кезекшілік.
12  Кітапханада, интернетте жўмыс жасау.
13 Резидентура таєылымгерлер портфолио ќўрастыру. 

Стационардағы психиатрия – 1, 2
1 Психикалыќ ауруєа шалдыќќан науќастарды курациялау.
2 Психиатриялыќ клиникада медициналыќ ќўжаттарды жїргізу. 
3 Клиникалыќ анализдер интерпретациясы.
4 ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ интерпретациясы.

5 Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот сараптамалары їшін куəландыру жол-
дамалары мен акттерін рəсімдеу.

6 Ґзге бґлімшелердегі консилиумдар мен консультацияларєа ќатысу.
7 Əдістемелік жўмыстар, таблицалар, кестелер, глоссарийлер ќўрастыру. 
8  Психикалыќ аурулар диагностикасы мен емдеу хаттамаларын ќўрастыру.

9 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа презента-
циялар, баяндамалар дайындау. 

10 Айыпкерлер мен кїдіктілердіѕ аќыл-есі дўрыстыєына кїмəнданєан жаєдайда 
ќорытында жасау.

11 Медициналыќ сипаттаєы мəжбїрлеу шараларыныѕ заѕєа ќайшылыєы жоќ 
ќажетті əрекеттерін ќолдану туралы ќорытынды жасау. 

12 Куəгердіѕ немесе зардап шегушініѕ, жауап берушініѕ психикалыќ жаєдайы 
туралы ќорытынды жасау.
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13  Медициналыќ мекемеде, тергеу изоляторында, сотта, тергеушініѕ кабинетінде 
СПЭ жїргізу.

14 Сот психиатриясы мəселелері бойынша сот жəне тергеу органдарыныѕ 
ќызметкерлеріне кнцультация жїргізу.

15 Сот психиатриясы бойынша есептер жасау.
16 Бґлімшеде кезекшілік.
17 Ќабылдау бґліміндегі кезекшілік.

18 Дəрігер кґмекшісі ретінде жедел жəрдем мамандандырылєан бригадасындаєы 
кезекшілік.

19 Интернетте, кітапханада жўмыс жасау.
20 Резидентура таєылымгерлер портфолио ќўрастыру.

Амбулаториялық-емханалық психиатрия
1  Учаскелік врач-психиатр кабинетіндегі жўмыс.
2 Уаќытша жəне тўраќты еѕбекке ќабілетсіздік сараптамасы бойынша жўмыс.
3 Кїндізгі стационарда жўмыс жасау. 
4  Кризистік орталыќ кабинетінде жўмыс.
5 Диспансерлік есепте тўратын пациенттер патронажы. 
6 Амбулатория ќабылдауында науќасќа кеѕес беру. 
7 Їйге шаќырєан науќастарєа ќызмет кґрсету. 
8 Медициналыќ ќўжаттамаларды рəсімдеу.
9 Клиникалыќ конференцияларєа баяндамалар мен презентациялар дайындау.

10 əлеуметтік маѕызды аурулар туралы пациенттерге білім беру.
11 Салауатты ґмір салты ќаєидаларын ќалыптастыру бойынша жўмыс.
12 Участкте əлеуметтік аз ќорєалєан халыќпен жўмыс.
13 Кітапханада, интернетте жўмыс.
14 Резидентура таєылымгерлер портфолио ќўрастыру.

Наркология
1 Наркологиялыќ ауруларды курациялау.
2 Наркологияда медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Наркологиялыќ аурулардыѕ клиникалыќ талдамаларыныѕ интерпретациясы.
4 ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ, ЭПО нəтижелерін интерпретациялау.

Токсикологиялыќ, ферменттік жəне ґзге де тестердіѕ, Рапопорт, Мохо-
ва-Шинкаренко сынамаларыныѕ нəтижелерін интерпретациялау, аєзаныѕ 
биологиялыќ сўйыќтыєында есірткі заттарын аныќтаудаєы электрондыќ 
ќўралдардыѕ кґрсеткіштері. 
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Критерии временной и стойкой нетрудоспособ-
ности при психических заболеваниях. Условия 
установления инвалидности, организация работы 
специализированной МСЭК, порядок направления 
и освидетельствования. Клинические критерии 
определения степени снижения трудоспособности 
(групп инвалидности), оценка состояния здоровья, 
нарушений функции, вида и степени ограничения 
жизнедеятельности при наркологических заболева-
ниях. Динамическое наблюдение и реализация про-
грамм медико-социальной реабилитации.

15

Организация и про-
ведение военно-вра-
чебной экспертизы в 
амбулаторно-поликли-
нической психиатрии

Предмет, задачи и организация военно-врачебной 
психиатрической экспертизы в психиатрии. Социаль-
но-правовые вопросы. Основные положения приказа 
Министра обороны Республики Казахстан о годно-
сти к несению военной службы. Права и обязанности 
эксперта. Основные понятия, порядок назначения 
и проведения военно-врачебной экспертизы в соот-
ветствии с правовыми нормами, установленными в 
РК. Основания для назначения, критерии оценки при 
психических и поведенческих расстройствах. Пра-
вила направления и оформления медицинской доку-
ментации в амбулаторных условиях.

16

Организация и прове-
дение судебно-психиа-
трической экспертизы в 
амбулаторно-поликли-
нической психиатрии

Предмет, задачи и организация амбулаторной судеб-
но-психиатрической экспертизы. Виды. Социально-
правовые вопросы судебной психиатрии. Права и 
обязанности эксперта, процессуальные требования 
к экспертному заключению, понятие о подсудности 
и неподсудности, понятие о дееспособности и не-
дееспособности, установление опекунства; осмотр 
осужденных; осмотр свидетелей и потерпевших. Ос-
новные понятия, порядок назначения и проведения 
судебно-психиатрической экспертизы в соответствии 
с правовыми нормами, установленными в РК.
Основания для назначения, критерии оценки при 
психических и поведенческих расстройствах. Пра-
вила проведения и оформления медицинской доку-
ментации, актов освидетельствования.
Уголовно-правовые и уголовно-процессуальные 
аспекты судебно-психиатрической экспертизы и 
принудительного лечения. Симуляция психических 
расстройств, ее формы, распознавание и судебно-
психиатрическая оценка. Активное динамическое
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Дифференциальные отличия легкой умственной 
отсталости от пограничной. Тактика ведения и ди-
намического наблюдения, профилактики и лечения 
согласно протоколам с позиций доказательной ме-
дицины в амбулаторных условиях. Уход и надзор. 
Реабилитация. Прогноз Медико-социальная, судеб-
ная военная, судебно-психиатрическая экспертиза. 
Показания к направлению в стационар. Медико-со-
циальная и психолого-педагогическая помощь.

12
Психические расстрой-
ства, специфические 
для детского возраста

Диагностика и дифференциальная диагностика тре-
вожно-фобических расстройств детского возрас-
та в амбулаторных условиях. Элективный мутизм. 
Реактивное расторможенное расстройство. Транзи-
торное тикозное расстройство. Энурез, энкопрез и 
др. Тактика ведения и динамического наблюдения, 
профилактики и лечения согласно протоколам с по-
зиций доказательной медицины в амбулаторных ус-
ловиях. Реабилитация. Прогноз. Медико-социаль-
ная, военная, судебно-психиатрическая экспертиза. 
Показания к направлению в стационар. Медико-со-
циальная и психолого-педагогическая помощь.

13

Ранняя диагностика не-
отложная помощь при 
ургентных состояниях 
в психиатрии на дого-
спитальном этапе 

Диагностика и дифференциальная диагностика 
неотложных состояний в амбулаторных услови-
ях: психомоторного возбуждения, психомоторного 
ступора, агрессивного поведение, суицидального 
поведения, отказа от еды, тяжело протекающего де-
лирия, фебрильная шизофрения, отравления психо-
активными веществами, эпилептического статуса, 
коматозных состояний, социально опасного поведе-
ния при аффективно-шоковых состояниях, остром 
галлюцинозе, паранойде и др. Острые осложнения 
лекарственной терапии психических расстройств. 
Условия возникновения, тактика ведения и наблю-
дения, неотложная помощь. Профилактика, коррек-
ция осложнений. Прогноз. Показания к госпитали-
зации в стационар.

14

Организация и про-
ведение медико-со-
циальной экспертизы в 
амбулаторно-поликли-
нической психиатрии

Предмет, задачи и организация медико-социальной 
экспертизы в амбулаторных условиях. Социаль-
но-правовые вопросы. Основания для назначения, 
критерии оценки при психических и поведенче-
ских расстройствах. Правила оформления медицин-
ской документации, актов освидетельствования. 
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5 Наркологиялыќ ауруларды емдеу мен диагностиканыѕ оќу хаттамаларын жа-
сау.

6 Əдістемелік ќўралдар, кестелер мен сызбалар, глоссарий ќўрастыру.

7 Медициналыќ-əлеуметтік, əскери, сот-наркологиялыќ сараптамалар їшін 
медициналыќ куəландыру актілерін жəне жолдамалар рəсімдеу.

8 Заѕмен ќарастырылєан медициналыќ сипаттаєы кїштеу шараларын 
ќолданудыѕ ќажеттілігі туралы ќорытынды жасау.

9 Медициналыќ мекемелерде, тергеу изоляторындає сотта, тергеушініѕ 
кабинетінде СНЭ ґткізу.

10 Сот наркологиясы мен психиатрия мəселелері бойынша сот жəне тергеу ор-
гандары ќызметкерлеріне консультация беру.

11 Сот наркологиясы бойынша есеп ќўрастыру.

12 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа презентация, 
баяндамалар əзірлеу.

13 Басќа бґлімшелердегі консилиум мен консультацияларєа ќатысу.
14 Бґлімшелерде, ќабылдау орындарындаєы кезекшіліктер.

15 Дəрігер кґмекшісі ретінде мамандандырылєан жедел кґмек бригадасындаєы 
кезекшілік.

16 Кітапханада, интернетте жўмыс.
17 Резидентура таєылымгерлер портфолио ќўрастыру.

4 Бейіндеуші шектес пəндердің тақырыптық жоспарының
үлгісі мен мазмұны

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспары үлгісі

№ Тақырыптары
Медициналық психология

1 Медициналыќ психологияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Тўлєа ерекшеліктерініѕ психологиялыќ мəні.

3 Психологиялыќ феномендер мен патопсихологиялыќ симптомдар ќаєидалары 
мен мəселелері.

4 Девиантты мінез-ќўлыќ психологиясыныѕ ґзекті мəселелері.
Сексопатология

1 Ќазіргі сексопатологияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Сексопатологияныѕ медициналыќ жəне ќўќыќтыќ аспектілері. 
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3 Жыныстыќ бўзылыстар терапиясы мен диагностикасыныѕ ќазіргі амалдары.
4 ЌР халќына сексопатологиялыќ кґмек кґрсетуді жетілдіру перспективалары.

Психотерапия
1 Психотерапияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Психотерапияныѕ ќазіргі концептуальдыќ баєыттары.
3 ЌР халќына психотерапиялыќ кґмек кґрсетуді жетілдіру перспективалары.
4 Дəстїрлі психотерапия мен экстрасенсорлы емшіліктіѕ ґзекті мəселелері.

Психиатриядағы функционалды диагностика

1 Психиатриядаєы функционалды диагностика əдістерініѕ диагностикалыќ 
маѕызы, ќазіргі перспективалары.

2
Психикалыќаурулар терапиясы нəтижелілігін ќадаєалауды баєалау жəне 
диаг-ноз негіздемесі їшін функционалды диагностикалар əдістерін оѕтайлы 
таѕдау.

Психиатриядағы клиникалық фармакология

1 Дəлелді медицина баєытындаєы психиатрияда клиникалыќ фармако-
терапияныѕ ґзекті мəселелері.

2 Психиатрия клиникасындаєы негізгі ўтымды фармакотерапия.

3 Психиатрияда клиникалыќ фармакологияныѕ этикалыќ жəне əлеуметтік 
аспектілері.

Психиатриядағы клиникалық зертханалық диагностика

1 Зерттеудіѕ клиникалыќ-зертханалыќ əдістері жəне олардыѕ психикалыќ ауру-
ларды диагностикалаудаєы маѕызы. 

2
Психикалыќ аурулардыѕ этиологиясы мен патогенезінде клиникалыќ-
зертханалыќ зерттеу əдістерініѕ соѕєы жетістіктері (нейроиммунологииялыќ, 
нейроэндокриндік, генетикалыќ, биохимиялыќ т.б.).

Психиатриядағы нутрициология
1 Ќазаќстанда таєаммен емдеу ќызметін ўйымдастыру.

2 Ўзаќ уаќыт психофармакотерапияны пайдаланатын психикалыќ науќастар 
їшін емдік тамаќтану ќаєидаларыныѕ патогенетикалыќ негіздемесі.
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9

Посттравматические 
стрессовые, расстрой-
ства. Психогенные 
(реактивные) психозы, 
посттравматический 
стрессовый синдром

Диагностика и дифференциальная диагностика ре-
активных психозов, острой реакции на стресс, пост-
травматического стресса, расстройств адаптации в 
амбулаторных условиях. Клинические типы, прояв-
ления. Патоморфоз, варианты течения посттравма-
тических стрессовых расстройств. Сравнительно-
возрастные особенности, критические возрастные 
периоды. Тактика ведения, профилактики и лечения 
согласно протоколам с позиций доказательной ме-
дицины в условиях стационара. Современные до-
стижения в лечении. Реабилитация. Прогноз. Меди-
ко-социальная, военная, судебно-психиатрическая 
экспертиза. Показания к направлению в стационар.

10
Расстройства личности 
и поведения
в зрелом возрасте

Диагностика и дифференциальная диагностика рас-
стройств личности и поведения в амбулаторных 
условиях. Критерий диагностики, систематика рас-
стройств личности (психопатий) П.Б. Ганнушкина, 
О.В. Кербикова. Классификация, клинические про-
явления. Параноидное, шизоидное, диссоциальное, 
эмоционально неустойчивое, истерическое, анан-
кастное, тревожное, зависимое расстройство лично-
сти. Статика и динамика психопатий и особенности 
формирования дезадаптивных моделей поведения 
в сравнительно-возрастном плане. Понятие ком-
пенсации и декомпенсации. Тактика ведения и ди-
намического наблюдения, профилактики и лечения 
согласно протоколам с позиций доказательной ме-
дицины в амбулаторных условиях. Фармакологиче-
ская и психотерапевтическая коррекция нарушений 
поведения, роль групповых методов психотерапии 
в период декомпенсаций. Реабилитация и реадапта-
ция. Прогноз. Медико-социальная, военная, судеб-
но-психиатрическая экспертиза. Показания к на-
правлению в стационар.

11 Умственная отсталость

Диагностика и дифференциальная диагности-
ка умственной отсталости в амбулаторных ус-
ловиях. Современные представления об этио-
логии и патогенезе. Клинические проявления. 
Систематика по этиологическому принципу, сте-
пени выраженности. Дифференцированные и не-
дифференцированные формы, современные мето-
ды диагностики. Задержки психического развития. 
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6
Бредовые и другие 
психотические рас-
стройства

Диагностика и дифференциальная диагностика 
бредовых и других психотических расстройств в 
амбулаторных условиях: параноя, инволюционный 
параноид, острое полиморфное психотическое рас-
стройство, индуцированные бредовые расстройства 
и др. Шизоаффективные расстройства. Клиниче-
ские проявления, закономерности течения. Диагно-
стические критерии. Тактика ведения и наблюде-
ния, профилактики и лечения согласно протоколам 
с позиций доказательной медицины в амбулаторных 
условиях. Профилактика общественно-опасного по-
ведения. Реабилитация, признаки благоприятного и 
неблагоприятного прогноза. Медико-социальная, 
военная, судебно-психиатрическая экспертиза. По-
казания к направлению в стационар.

7
Расстройства настро-
ения (аффективные 
расстройства)

Диагностика и дифференциальная диагностика аф-
фективных расстройств в амбулаторных условиях 
Клинические проявления депрессивных и мани-
акальных фаз. Атипичные фазы. Тактика ведения 
и динамического и активного динамического на-
блюдения, профилактики и лечения согласно про-
токолам с позиций доказательной медицины в ам-
булаторных условиях. Опасность суицида, уход и 
надзор за больными. Реабилитация. Прогноз. Меди-
ко-социальная, военная, судебно-психиатрическая 
экспертиза. Показания к направлению в стационар.

8

Невротические, свя-
занные со стрессом, и 
соматоформные рас-
стройства.
Поведенческие синдро-
мы, связанные с физио-
логическими наруше-
ниями и физическими 
факторами 

Диагностика и дифференциальная диагностика невро-
тических, связанных, со стрессом, и соматоформных 
расстройств. Основные концепции в происхождении 
невротических расстройств. Клинические типы, про-
явления невротических расстройств: тревожно-фо-
бические, обсессивно-компульсивные, панические 
расстройства. Неврастения, истерические (конвер-
сионные), диссоциативные, соматоформные, психо-
соматические расстройства. Расстройства пищевого 
поведения, нарушения сна и др. Патоморфоз. Вариан-
ты течения невротических расстройств. Сравнитель-
но-возрастные особенности, критические возрастные 
периоды. Тактика ведения, профилактики и лечения 
согласно протоколам с позиций доказательной ме-
дицины в амбулаторных условиях. Современные 
достижения в лечении. Реабилитация. Прогноз. Ме-
дико-социальная, военная, судебно-психиатрическая 
экспертиза. Показания к направлению в стационар.
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4.2 Тəжірибелік сабақтардың тақырыптық жоспары үлгісі мен мазмұны
 
№ Тақырып Мазмұны

Медициналық психология

1
Медициналыќ, 
клиникалыќ
психология

Жалпы жəне жеке медициналыќ психология, 
маќсаты мен міндеттері. Басќа медициналыќ жəне 
психологиялыќ єылымдармен пəнаралыќ байла-
нысы. Негізгі бґлімдері. Патопсихология, жалпы 
тўлєа психологиясы, сараланєан, жас ерекшелік, 
əлеуметтік, əскери психология, психогигиена, пси-
хопрофилактика т.б. 
Медициналыќ психологияныѕ теориялыќ-əдіснама-
лыќ мəселелері. Психосоматикалыќ жəне сома-
тикалыќ ґзара ыќпал туралы ілім. Эволюцияныѕ 
дербестігі, постнатальдыќ онотогенез кезеѕдері. 
Негізгі  концепциялары.

2
Медициналыќ 
психологияныѕ негізгі 
зерттеу əдістері

Зерттеу əдістерініѕ жіктелуі. Клиникалыќ-
психологиялыќ, тəжірибелік-психологиялыќ, пато-
психологиялыќ, нейропсихологиялыќ. Клиника-
лыќ-психологиялыќ жаєдайды, тўлєа ерекше-
лігін, əлеуметтік-психологиялыќ жаєдайды, 
еѕбекке ќабілеттілікті, жўмысќа жарамсыздыќты, 
мїгедектікті, психологиялыќ аќауларды есепке ала 
отырып тїрлі нозологиялыќ топтарда жїргізілететін 
психологиялыќ диагностика əдістері. 

3 Психологиялыќ
диагноз

Дəрігер ќызметіндегі психологиялыќ білімніѕ 
маѕызы. Психологиялыќ диагноз тїсінігі. Па-
циенттіѕ, отбасыныѕ, терапиялыќ топтардыѕ 
психологиялыќ ахуалын сипаттайтын кґрсет-
кіштерді баєалау. Жеке адам жəне халыќ денсау-
лыєын психологиялыќ баєалау. 

4 Патопсихологиялыќ 
семиотика

Таным процестерініѕ психологиялыќ жəне 
патопсихологиялыќ сипаттамасы, соматикалыќ 
жəне психикалыќ патология кезінде лардыѕ кґрі-
ніс беруі мен ґзгеру ерекшеліктері. Психикалыќ 
аурулардаєы психикалыќ феномендар мен патоп-
сихологиялыќ синдромдар. Девианттыќ мінез-
ќўлыќтыѕ психологиялыќ тїрлері. 

5 Науќас психологиясы 

Науќас психологиясы, дəрігер тўлєасы, ґзара бай-
ланысы. Тїрлі соматикалыќ жəне психикалќ ау-
рулар кезіндегі сырќат психологиясыныѕ негізгі 
заѕдылыќтар. Жас ерекшелік аспектілері. 
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Аурудыѕ ішкі кґрінісі, ауруєа ќатынасы, зерттеу 
əдістері, психикалыќ феноменніѕ нозологиялыќ 
ерекшелігі. Аныќтайтын факторлары мен коррек-
ция əдістері. 

6
Емдік ыќпалдастыќтыѕ 
психологиялыќ 
аспектілері

«Дəрігер-пациент» жїйесіндегі серіктестік ґзара 
ыќпалдастыќ. Кəсіби ќўпия. Емдеу процесіне 
психологиялыќ ыќпалдыѕ негізгі ќаєидалары. 
Ќажетті психологиялыќ контакт пен терапиялыќ 
альянс ќўру. Медицицналыќ ўжымдаєа əріпте-
стік ќарым-ќатынас. Кəсіби деформация мəселесі. 
Этикалыќ-деонтологиялыќ аспектілер. Биомеди-
циналыќ этика ќаєидалары. 

7 Психологиялыќ про-
филактика 

Балалар мен жасґспірімдердегі психологиялыќ, 
психикалыќ жараќаттарды, психосоматикалыќ 
бўзылыстардыѕ алдын алу жўмыстары. Созыл-
малы жəне ауыр сырќаттары бар науќастарєа 
психилолгиялыќќолдау кґрсету. Жеке, отбасылыќ, 
топтыќ психологиялыќ кґмек пен психокоррекция-
ны жїзеге асыру. 

8
Медициналыќ 
психологиядаєы шўєыл 
кґмектер

Тґтенше жаєдайларда нозологиялыќ жəне жас 
ерекшеліктерін есепке ала отырып шўєыл психо-
логиялыќ кґмек кґрсету. Жіті психологиялыќ жəне 
психикалыќ жараќаты бар балаларєа шўєыл жедел 
жəрдем кґрсету. 

9 Психологиялыќ кеѕес 
беру, психотерапия

Негізгі ќаєидалары мен əдістері. Еркіндік пен 
ќўпиялылыќты саќтай отырып тест, психоəлеуметік 
консультация ґткізу, оныѕ ішініде есірткі 
тўтынушыларды бас бостандыєынан айыру орын-
дарында, АЌТЌ-инфекциияландырылєан ИНТ, 
ЖЌТБ-мен ауратындарєа, АЌТЌ-мен ґмір сїреін-
дерге. Дəрілік жəне дəрілік емес терапияныѕ 
психологиялыќ аспектілері. Операциєа, протез 
жасауєа дайындыќ. Психологиялыќ кґмек кґрсету.
Сексопатология

1
ЌР халыќќа сексоло-
гиялыќ жəрдемді 
ўйымдастыру 

ЌР халыќќа сексологиялыќ жəрдемді ўйымдас-
тырудыѕ ќаєидалары мен негізгі міндеттері.

2

ЌР халыќќа сексоло-
гиялыќ жəрдемді беруді 
реттейтін нормативтік-
ќўќыќтыќ актілер

2009 жылєы 18 ќыркїйектегі № 193-IV «Халыќ 
денсаулыєы жəне денсаулыќ саќтау жїйесі туралы» 
ЌР Кодексініѕ «психикалыќ бўзылыстар (аурулары) 
бар адамдарєа медициналыќ-əлеуметтік кґмек
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4

Органические,
включая симптомати-
ческие, психические 
расстройства (психоор-
ганический синдром, 
деменции, делирий, 
амнестические, когни-
тивные и др.) 

Диагностика и дифференциальная диагностика пси-
хоорганического синдрома, его основные варианты, 
деменции, делирия, амнестических, когнитивных и 
др. расстройств при органических, экзогенно-орга-
нических и самотогенных заболеваниях (в связи с 
травмой, эпилепсией, интоксикацией, радиацией, 
инфекциями, опухоли и.др.) в амбулаторных усло-
виях. Клинические проявления, особенности тече-
ния в различные периоды, диагностические крите-
рии. Значение методов специального обследования 
для установления диагноза. Тактика ведения и ди-
намического наблюдения, профилактики и лечения 
согласно протоколам с позиций доказательной ме-
дицины в амбулаторных условиях. Реабилитация 
больных в поликлинических условиях. Прогноз. 
Медико-социальная, военная, судебно-психиатри-
ческая экспертиза. Показания к направлению в ста-
ционар.

5
Шизофрения,
шизотипические
расстройства

Диагностика и дифференциальная диагностика 
шизофрении, шизотипических расстройств в амбу-
латорных условиях. Клинические проявления. Про-
дуктивные и негативные симптомы шизофрении. 
Основные клинические (формы) типы шизофрении: 
гебефренический, кататонический, параноидный, 
недифференцированный, постшизофреническая 
депрессия, простой, остаточный и другие редкие 
типы. Шизотипические расстройства. Диагности-
ческие критерии. Закономерности и типы течения 
(непрерывный, приступообразно-прогредиентный 
(шубообразный), рекуррентный (периоди¬ческий). 
Тактика ведения и динамического и активного ди-
намического наблюдения, профилактики и лечения 
согласно протоколам с позиций доказательной ме-
дицины в амбулаторных условиях. Современные 
подходы к терапии шизофрении. Реабилитация, 
признаки благоприятного и неблагоприятного про-
гноза, исход: полная и неполная ремиссия, конеч-
ные состояния, понятие шизофренического дефек-
та. Этико-деонтологические проблемы. Возрастные 
особенности. Медико-социальная, военная, судеб-
но-психиатрическая экспертиза. Показания к на-
правлению в стационар.
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и ведения учетно-отчетной медицинской докумен-
тации, направлении, актов освидетельствования ме-
дико-социальных экспертиз.

2

Амбулаторная психи-
атрическая помощь. 
Структура и органи-
зация психоневроло-
гического диспансера, 
работы кабинета участ-
кового психиатра

Принципы организации амбулаторной психиатри-
ческой помощи населению РК. Пути развития и 
совершенствования. Структура и организация пси-
хоневрологического диспансера, работы кабинета 
участкового психиатра. Другие виды амбулаторной 
помощи (дневной стационар, лечебно-трудовые 
мастерские). Основные функции и задачи. Органи-
зация патронажа. Особенности организации пси-
хиатрической помощи детям, подросткам, лицам 
преклонного возраста. Порядок обследования, ор-
ганизация лечения и наблюдения, надзора и ухода, 
констатация смерти, вскрытия, правила переписки 
с другими ведомственными учреждениями, выдача 
справок, выписка рецептов. Организация неотлож-
ной психиатрической помощи. Права и обязанности 
администрации, врача, среднего и младшего персо-
нала. Этические аспекты работы участкового вра-
ча-психиатра. Врачебная тайна в психиатрии. Пре-
емственность между стационарной и амбулаторной 
помощи.

3

Особенности осущест-
вления динамического 
и активно динамиче-
ского наблюдения в 
психиатрии 

Выявление и учет психически больных, осуществле-
ние динамического наблюдения. Порядок и условия 
добровольной и недобровольной, неотложной го-
спитализации. Принципы и порядок установления 
и прекращения диспансерного наблюдения лиц с 
психическими и поведенческими расстройствами. 
Консультативная и диспансерная группы учета. Ос-
новные пять групп динамического диспансерного 
учета. Осуществление активного динамического на-
блюдения, показания. Правила проведения первич-
ного психиатрического освидетельствования. Ор-
ганизация психиатрической помощи, оказываемой 
в недобровольном порядке. Организация принуди-
тельных мер медицинского характера в отношении 
лиц, страдающих психическими расстройствами на 
амбулаторном этапе. Оказание консультативной и со-
циальной помощи. Деонтология в психиатрии. Пар-
тнерские взаимоотношения врача и больного, отно-
шение к врачебной тайне и проблема стигматизации.
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кґрсету туралы» бґлімшесіне сəйкес сексопа-
тологиялыќ кґмек кґрсететін медицина ќызмет-
керлері мен ґзге де мамандардыѕ ќўќыќтарын ќор-
єау жəне олардыѕ азаматыќ мїдделері. Психиат-
риялыќ стационарєа алєашќы психиатриялыќ 
куəландырудыѕ жəне госпитали-зациялаудыѕ (ерікті 
жəне мəжбїрлі) ќўќыќтыќ негіздері, ќауіпсіздік ша-
ралары, есеп беру-есепке алу ќўжаттарын, жолда-
маларды, медициналыќ-əлеуметтік сараптаманы 
куəландыру актілерін жїргізу мен рəсімдеу. 

3

Сексологиядаєы 
ќалыпты жəне 
патологиялыќ
психофизиология

Адамныѕ жыныстыќ функциясыныѕ ќалыпты жəне 
патологиялыќ психофизиологиялыќ мəселелері. Ер-
лермен əйелдердегі сексуальды реакцияларыныѕ 
физиологиялыќ сипаттамасы. Жыныстыќ функция 
бўзылысыныѕ этиологиясы мен патогенезі. 

4
Сексуальды 
бўзылыстардыѕ 
жіктемесі

Сексуальды бўзылыстардыѕ жіктемесі. Негізгі 
тїсініктер: сексуальды перверсия, симптоматикалыќ 
перверсия, сексуальды девиация. 

5
Сексуальды 
бўзылыстардыѕ негізгі 
клиникалыќ белгілері

Сексологиялыќ аурулардыѕ негізгі клиникалыќ 
сипмтомдары мен синдромдары. Сексульды бўзы-
лыстардыѕ диагностикалыќ критерийлері. 

6 Сексопатологиядаєы 
зерттеу əдістері

Сексопатологиядаєы зерттеу əдістері. Сексологиялыќ 
анемнездер жинау, неврологиялыќ,  урогенитальдыќ
жəне эндокринолгиялыќ статустыѕ сипаттамасы, 
жыныс конституциясын аныќтау, жўбайлардыѕ 
əлеуметтік-психологиялыќ жəне сексуальды-мінез-
ќўлыќтыќ адаптациясын аныќтау.

7

Сексологиядаєы имму-
нология, репродукция 
жəне медициналыќ 
генетика негіздері

Сексологиядаєы иммунология, репродукция жəне 
медициналыќ генетика негіздерініѕ маќсаттары 
мен міндеттері. Негізгі ўєымдары. Сексология мен 
сексопатологиядаєы иммунология, репродукция 
жəне медициналыќ генетиканыѕ маѕызы мен рґлі. 

8

Соматикалыќ жəне 
психикалыќ аурулар 
кезіндегі сексуальды 
бўзылыстар

Соматикалыќ аурулар кезіндегі сексуальды 
бўзылыстар. Психикалыќ аурулар, маскїнемдік, 
нашаќорлыќ, уытќўмарлыќ кезіндегі сексуальды 
бўзылыстар. Крипторхизм, туындау себептері мен 
емдеу принциптері. 

9
Жыныстыќ бўзылысты 
сот-медициналыќ
сараптау мəселелері

Жыныстыќ бўзылысты сот-медициналыќ сараптау-
дыѕ негізгі мəселелері, отбасы-сексуальдыќ ќатынас 
мəселелері бойынша жеке консультациялар жїргізу.
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10
Сексопатологиядаєы 
терапия мен психотера-
пия ќаєидалары 

Сексопатологиядаєы психотерапия. Сексопато-
логиядаєы емдеудіѕ физиотерапиялыќ, шипажай-
курортттыќ əдістері, фармакотерапия принциптері, 
жыныстыќ бўзылыстардаєы гормонотерапия. Сек-
сологиялыќ бўзылыстарды хирургиялыќ жолмен 
емдеу. 

Психотерапия

1

ЌР-да психотерапиялыќ 
кґмекті 
ўйымдастырудыѕ 
əлеуметтік-ќўќыќтыќ 
мəселелері

ЌР-да психотерапиялыќ ќызметтіѕ ќўрылымы 
мен ўйымдастыру ќаєидалары. Психотерапиялыќ 
бґлімшелер, кабинеттер, кґмек беру орталыќ-
тары. Негізгі міндеттері мен маќсаттары. Психо-
терапияныѕ стратегиясы. 

2 Психотерапия моделі

Психотерапияныѕ дəстїрлі моделдері. Психикалыќ, 
мінез-ќўлыќтыќ жəне соматикалыќ бўзылыстарды 
емдеудегі психотерапияныѕ міндеттері мен 
маќсаттары. 

3 Психотерапияныѕ 
міндеттері мен əдістері

Бірінші, екінші, їшінші психотерапия жїйесіндегі 
психотерапияныѕ міндеттері мен əдістері. 
Əлеуметтік гигиена, психогигиена жəне психо-
профилактиканыѕ негізі.

4 Психотерапия 
əдістерініѕ жіктелуі

Психотерапияны ќолданудыѕ дəстїрлі  амалдары, 
олардыѕ міндеттері мен айырмашылыќтары. Жал-
пы жəне арнайы психотерапия əдістері. Маќсаттары
мен міндеттері. Жаєымды жəне жаєымсыз кґрсет-
кіштері. Нəтижені таѕдау ќаєидалары.

5
Психоанализ жəне 
психоаналитикалыќ 
психотерапия

Негізгі тїсінік. Психоанлитикалыќ баєдарлы 
психотерапия. Аныќтамасы. Маќсат-міндеттері. 
Психоаналитикалыќ психотерапияныѕ тїрлері. 
Жаєымды кґрсеткіштері мен ќарсы кґрсетілімдері. 
Психикалыќ, мінез-ќўлыќтыќ жəне соматикалыќ 
бўзылыстарды емдеудегі нəтижелері мен таѕдау 
принциптері. 

6
Ќысќа уаќытты 
динамикалыќ
психотерапия 

Негізгі тїсініктер. Ќысќа уаќытты динамикалыќ 
психотерапия типтері мен принциптері. Жаєымды 
кґрсеткіштері мен ќарсы кґрсетілімдері. Психи-
калыќ, мінез-ќўлыќтыќ жəне соматикалыќ бўзы-
лыстарды емдеудегі нəтижелері мен таѕдау 
принциптері.

7 Топтыќ психотерапия Негізгі ўєымдары. Классификация. Топтыќ  психо-
терапия механизмдері. Маќсаты мен міндеттер. 
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заключению, понятие о подсудности и неподсуд-
ности, понятие о дееспособности и недееспособно-
сти, установление опекунства; осмотр осужденных; 
осмотр свидетелей и потерпевших. Основные по-
нятия, порядок назначения и проведения судебно-
психиатрической экспертизы в соответствии с пра-
вовыми нормами, установленными в РК. Основания 
для назначения, критерии оценки при психических 
и поведенческих расстройствах. Правила прове-
дения и оформления медицинской документации, 
актов освидетельствования. Уголовно-правовые и 
уголовно-процессуальные аспекты судебно-психиа-
трической экспертизы и принудительного лечения. 
Симуляция психических расстройств, ее формы, 
распознавание и судебно-психиатрическая оценка. 
Активное динамическое наблюдение за социально 
опасными больными. Ответственность душевно 
больных за совершение противоправных действий. 
Медицинские меры по профилактике общественно-
опасных действий психических больных. Критерии 
вменяемости и невменяемости. Психические рас-
стройства, обуславливающие состояние невменя-
емости при правонарушениях. Экспертиза в граж-
данском процессе. Определение дееспособности, 
недееспособности. Опека, показания для наложе-
ния опеки.

Психиатрия амбулаторно-поликлиническая

1

Социально-правовые 
основы организации 
амбулаторно-поликли-
нической психиатриче-
ской помощи 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие 
деятельность амбулаторно-поликлинической психи-
атрической службы. Защита прав и интересов граж-
дан, которым оказывается психиатрическая помощь, 
прав и обязанности медицинских работников и иных 
специалистов при оказании психиатрической помо-
щи в соответствии с Кодексом «О здоровье народа 
и системе здравоохранения» от 18 сентября 2009 
года № 193-IV, гл. «Об оказании медико-социаль-
ной помощи лицам, страдающим психическими 
расстройствами (заболеваниями)». Правовые ос-
новы первичного психиатрического освидетель-
твования и госпитализации (добровольной и недо-
бровольной) в психиатрический стационар, меры 
обеспечения безопасности, правила оформления
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остром галлюцинозе параноиде и др. Острые ос-
ложнения лекарственной терапии психических 
расстройств. Условия возникновения. Постановка 
диагноза, тактика ведения проведение реанима-
ционных мероприятий, профилактики и лечения 
согласно протоколам с позиций доказательной ме-
дицины в условиях стационара. Уход и надзор. Про-
филактика и коррекция осложнений. Прогноз.

9

Организация и про-
ведение медико-со-
циальной экспертизы в 
психиатрии

Предмет, задачи и организация проведения меди-
ко-социальной экспертизы в психиатрии. Виды. 
Социально-правовые вопросы. Основания для на-
значения, критерии оценки при психических и по-
веденческих расстройствах. Правила оформления 
медицинской документации, актов освидетельство-
вания. Критерии временной и стойкой нетрудоспо-
собности при психических заболеваниях. Условия 
установления инвалидности, организация работы 
специализированной МСЭК, порядок направления 
и освидетельствования. Клинические критерии 
определения степени снижения трудоспособности 
(групп инвалидности), оценка состояния здоровья, 
нарушений функции, вида и степени ограничения 
жизнедеятельности при наркологических заболева-
ниях. Динамическое наблюдение и реализация про-
грамм медико-социальной реабилитации.

10

Организация и про-
ведение военно-вра-
чебной экспертизы в 
психиатрии

Предмет, задачи и организация проведения воен-
но-врачебной психиатрической экспертизы в пси-
хиатрии. Социально-правовые вопросы. Основные 
положения приказа Министра обороны Респу-
блики Казахстан о годности к несению военной 
службы. Права и обязанности эксперта. Основные 
понятия, порядок назначения и проведения воен-
но-врачебной экспертизы в соответствии с право-
выми нормами, установленными в РК. Основания 
для назначения, критерии оценки при психических 
и поведенческих расстройствах. Правила прове-
дения и оформления медицинской документации, 
актов освидетельствования.

11

Организация и прове-
дение судебно-психиа-
трической экспертизы в 
психиатрии

Предмет, задачи и организация судебно-психиатри-
ческой экспертизы. Виды. Социально-правовые во-
просы судебной психиатрии. Права и обязанности 
эксперта, процессуальные требования к экспертному
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Жаєымды кґрсеткіштері мен ќарсы кґрсетілімдері. 
Психикалыќ, мінез-ќўлыќтыќ жəне соматикалыќ 
бўзылыстарды емдеудегі нəтижелері мен таѕдау 
принциптері.

8 Отбасылыќ
психотерапия 

Негізгі ўєымдары. Отбасылыќ терапияныѕ негіз-
гі моделі. Маќсаты мен міндеттер. Жаєымды кґр-
сеткіштері мен ќарсы кґрсетілімдері. Психикалыќ, 
мінез-ќўлыќтыќ жəне соматикалыќ бўзылыстарды 
емдеудегі нəтижелері мен таѕдау принциптері.

9

Мінез-ќўлыќтыќ, 
танымдыќ
психотерапия жəне 
гипнотерапия

Негізгі ўєымдары. Классификация. Жаєымды кґр-
сеткіштері мен ќарсы кґрсетілімдері. Психикалыќ, 
мінез-ќўлыќтыќ жəне соматикалыќ бўзылыстарды 
емдеудегі нəтижелері мен таѕдау принциптері.

Психиатриядағы функционалды диагностика

1

Функционалды диагно-
стика кабинеттерініѕ 
ќызметін ўйымдастыру 
жəне оныѕ ќўрылымы

Функционалды диагностика кабинеттерініѕ 
ќызметін ўйымдастыру жəне оныѕ ќміндеттері. Ап-
параттар ќўрылєысыныѕ принциптері, пайдалану 
тəртібі, ќауіпсіздіѕ техникасы.

2
Функционалды 
диагностика кґлемініѕ 
стандарттары

Функционалды диагностиканыѕ тиімді əдістерін 
таѕдау тəсілі. Дəлелді медицинада емдеу жəне диа-
гностика хаттамаларына сай таѕдау критерийлері, 
тексеру кґлемі жəне баќылау. Психиатриядаєы 
негізгі нейрофизиологиялыќ зерттеу əдістері: элек-
троэнцефалография, электромиография, электро-
нейрография, Эхо-энцефалография т.б.

3

Психикалыќ аурулар 
кезінде функционалды 
диагностика əдістерін 
тімді таѕдау жəне 
таєайындау ережесі

Функционалды диагностика ґткізуге арналєан 
кґрсетілімдер мен ќарсы кґрсетілімдер. Тєайындау 
ережелері. Негізгі кґрсеткіштердіѕ клиникалыќ 
маѕызы. Функционалды диагностика əдісімен тек-
серу нəтижесі бойынша ќортындысын шыєару. 
Нəтижелерді сараптау. 

Психиатриядағы клиникалық диагностика

1

Психотроптыќ 
заттардыѕ мґлшерлеу 
тəртібін таѕдау, 
таєайындау 
негіздемесіне 
клиникалыќ-
фармакологиялыќ 
кґзќарасы

Психотроптыќ заттарды таєайындаудаєы клини-
калыќ негіздемелік, кґрсетілімдер, ќарсы кґр-
сетілімдер. Жанама əсерлері мен асќынулар. Психо-
тропты препараттарды пайдалану ќауіпсіздігі жəне 
тиімділігін баєалау критериилері. 
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2

Дерттіѕ ауырлыєын 
есепке ала отырып 
тиімді дəрі-дəрмектер 
таѕдау

Психотропты дəрі-дəрмектердіѕ мґлшерлеу тəртібі 
жəне ќосарланєан соматикалыќ аурулар кезіндегі 
таєайындау негіздемесі. Психотропты препараттар-
ды пайдалану ќауіпсіздігі жəне тиімділігін баєалау 
критериилері.

3

Науќастардыѕ жас 
ерекшеліктерін есепке 
ала отырып тиімді дəрі-
дəрмектер таѕдау

Психотропты дəрі-дəрмектердіѕ мґлшерлеу тəртібі 
жəне науќастардыѕ жас ерекшеліктерін есепке ала 
отырып таєайындау негіздемесі. Психотропты пре-
параттарды пайдалану ќауіпсіздігі жəне тиімділігін 
баєалау критериилері.

4
Дəрі-дəрмектіѕ 
тиімділігі мен 
ќауіпсіздігін баєалау 

Психотропты дəрі-дəрмектерді дайдаланудаєы 
ќауіпсіздік жəне тиімділік баєасыныѕ критериилері. 
Психотропты дəрі-дəрмек терапиясы кезінде 
дəріге тəуелділіктіѕ алдын алу. Психотропты дəрі-
дəрмектен улану, шўєыл жəрдем кґрсету. 

5

Психиатрия-
да психотропты 
дəрі-дəрмектердіѕ 
їйлесімділігі 

Психотропты заттардыѕ дəрілік ґзара əсері. 
Психикалыќ бўзылыстарды емдеуде тїрлі дəрі-
дəрмек топтарыныѕ сəйкестігі. Психотропты пре-
параттарды пайдалану ќауіпсіздігі жəне тиімділігін 
баєалау критериилері.

Психиатриядағы клиникалық зертханалық диагностика

1 Клиникалыќ зертхана

Психотроптыќ заттарды таєайындаудаєы клиника-
лыќ негіздемелік, кґрсетілімдер, ќарсы кґрсеті-
лімдер. Жанама əсерлері мен асќынулар. Психо-
тропты препараттарды пайдалану ќауіпсіздігі жəне 
тиімділігін баєалау критерийлері.

2
Микробиологиялыќ 
жəне биохимиялыќ 
зертхана

Ќўрылымы, ќызметі. Психикалыќ ауруларды диа-
гностикалауда микробиологиялыќ зертханалыќ тек-
серулерді таєайындаудыѕ клиникалыќ негіздеме-
сі мен кґрсеткіштері. Психикалыќ аурулардыѕ 
ликворын, ќанын, зəрін Микробиологиялыќ жəне 
биохимиялыќ тексеру. Іншектік сїртіндіні, жатыр 
мойынныѕ сілемейін, простата сектреті мен эя-
кулятты тексеру. Дəлелді медицинада диагности-
ка жəне емдеу хаттамасына сай тексеру кґлемі, 
баќылау жəне таѕдау критерийлері. 

3 Иммунологиялыќ 
зертхана 

Ќўрылымы, ќызметі. Психиатриядаєы иммуно-
логиялыќ жəне генетикалыќ диагностика əдістер. 
Психикалыќ ауруларды диагностикалауда имму-
нологиялыќ жəне генетикалыќ тексерулерді таєай-
ындаудыѕ клиникалыќ негіздемесі мен кґрсеткіш-
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Тактика ведения, профилактики и лечения соглас-
но протоколам с позиций доказательной медицины 
в амбулаторных условиях. Фармакологическая и 
психотерапевтическая коррекция нарушений пове-
дения, роль групповых методов психотерапии в пе-
риод декомпенсаций. Реабилитация и реадаптация. 
Прогноз. Медико-социальная, военная, судебно-
психиатрическая экспертиза. Показания к госпита-
лизации в стационар.

6 Умственная отсталость

Диагностика и дифференциальная диагностика ум-
ственной отсталости в условиях стационара. Совре-
менные представления об этиологии и патогенезе. 
Клинические проявления. Систематика по этиологи-
ческому принципу, степени выраженности. Диффе-
ренцированные и недифференцированные формы, 
современные методы диагностики. Динамика. За-
держки психического развития. Дифференциальные 
отличия легкой умственной отсталости от погранич-
ной. Тактика ведения наблюдения, профилактики и 
лечения согласно протоколам с позиций доказатель-
ной медицины в условиях стационара. Уход и над-
зор. Реабилитация. Прогноз Медико-социальная, 
судебная военная, судебно-психиатрическая экспер-
тиза. Показания к госпитализации в стационар.

7
Психические расстрой-
ства, специфические 
для детского возраста

Диагностика и дифференциальная диагностика тре-
вожно-фобических расстройств детского возраста 
в условиях стационара. Элективный мутизм. Реак-
тивное расторможенное расстройство. Транзитор-
ное тикозное расстройство. Энурез, энкопрез и др. 
Тактика ведения, профилактики и лечения согласно 
протоколам с позиций доказательной медицины 
в условиях стационара. Реабилитация. Прогноз. 
Медико-социальная, военная, судебно-психиатри-
ческая экспертиза. Показания к госпитализации в 
стационар.

8
Неотложные состояния 
в психиатрии на госпи-
тальном этапе 

Алгоритм диагностики и дифференциальной диагно-
стики неотложных состояний в психиатрии в услови-
ях стационара: различных форм психомоторного воз-
буждения, агрессивных состоянии, панических атак, 
суицидального поведения, отказа от еды, отравления 
психоактивными веществами, социально опасного 
поведения при аффективно-шоковых состояниях, 
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Поведенческие синдро-
мы, связанные с физио-
логическими наруше-
ниями и физическими 
факторами

тревожно-фобические, обсессивно-компульсивные, 
панические расстройства. Неврастения, истериче-
ские (конверсионные), диссоциативные, сомато-
формные, психосоматические расстройства. Рас-
стройства приема пищи (анорексия, булимия), сна, 
сексуальные расстройства. Патоморфоз, варианты 
течения невротических расстройств, пароксизмаль-
ный, рецидивирующий, непрерывно-приступо-
образный, непрерывно-поступательный, стацио-
нарный. Сравнительно-возрастные особенности, 
критические возрастные периоды. Тактика ведения, 
профилактики и лечения согласно протоколам с 
позиций доказательной медицины в условиях ста-
ционара. Современные достижения в лечении. Реа-
билитация. Прогноз. Медико-социальная, военная, 
судебно-психиатрическая экспертиза. Показания к 
госпитализации в стационар.

4

Посттравматические 
стрессовые, расстрой-
ства. Психогенные 
(реактивные) психозы, 
посттравматический 
стрессовый синдром 

Диагностика и дифференциальная диагностика ре-
активных психозов, острой реакции на стресс, пост-
травматического стресса, расстройств адаптации. 
Клинические типы, проявления. Патоморфоз, вари-
анты течения посттравматических стрессовых рас-
стройств. Сравнительно-возрастные особенности, 
критические возрастные периоды. Тактика ведения, 
профилактики и лечения согласно протоколам с 
позиций доказательной медицины в условиях ста-
ционара. Современные достижения в лечении. Реа-
билитация. Прогноз. Медико-социальная, военная, 
судебно-психиатрическая экспертиза. Показания к 
госпитализации в стационар.

5
Расстройств личности 
и поведения в зрелом 
возрасте

Диагностика и дифференциальная диагностика 
расстройств личности и поведения. Критерий диа-
гностики, систематика расстройств личности (пси-
хопатий) П.Б. Ганнушкина, О.В. Кербикова. Клас-
сификация, клинические проявления. Параноидное, 
шизоидное, диссоциальное, эмоционально неустой-
чивое, истерическое, ананкастное, тревожное, зави-
симое расстройство личности. Статика и динамика 
психопатий и особенности формирования дезадап-
тивных моделей поведения в сравнительно-возраст-
ном плане. Понятие компенсации и декомпенсации. 
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тері. Негізгі кґрсеткіштердіѕ клиникалыќ маѕызы. 
Дəлелді медицинада диагностика жəне емдек хат-
тамасына сай тексеру кґлемі, баќылау жəне таѕдау 
критерийлері. 

Психиатриядағы нутрициология

1

Экзогенді-, эндогенді-
органикалыќ аурулар 
кезіндегі негізгі нутри-
циология

Экзогенді-, эндогенді-органикалыќ бўзылыстары 
бар науќастарды ўтымды жəне жеке їйлесімді 
тамаќтандыруды ўйымдастыру негіздері. Психи-
калыќ бўзылыстары кезіндегі емдік тамаќтану 
ќаєидалары. Емдəм терапиясыныѕ ќаєидалары. 
Емдік тамаќтану тиімділігін талдау.

2
Эндогенді аурулар 
кезіндегі негізгі
нутрициология

Эндогенді аурулары бар науќастарды ўтымды жəне 
жеке їйлесімді тамаќтандыруды ўйымдастыру 
негіздері.  Писхикалыќ бўзылыстары кезіндегі 
емдік тамаќтану ќаєидалары. Емдəм терапиясыныѕ 
ќаєидалары. Емдік тамаќтану тиімділігін талдау.

3

Соматогенді жəне 
психигенді психикалыќ 
аурулар кезіндегі 
негізгі нутрициология

Соматогенді жəне психигенді психикалыќ ау-
рулары бар науќастарды ўтымды жəне жеке 
їйлесімді тамаќтандыруды ўйымдастыру негіздері. 
Психикалыќ бўзылыстары кезіндегі емдік тамаќта-
ну ќаєидалары. Емдəм терапиясыныѕ ќаєидалары. 
Емдік тамаќтану тиімділігін талдау.

4

Психикалыќ мен аќыл-
ес дамуыныѕ бўзылуы 
кезіндегі негізгі нутри-
циология 

Психикалыќ мен аќыл-ес дамуыныѕ бўзылулары 
бар науќастарды ўтымды жəне жеке їйлесімді 
тамаќтандыруды ўйымдастыру негіздері. Писхи-
калыќ бўзылыстары кезіндегі емдік тамаќтану 
ќаєидалары. Емдəм терапиясыныѕ ќаєидалары. 
Емдік тамаќтану тиімділігін талдау.

4.3 Резиденттердің өзіндік жұмыстары жоспарының үлгісі

№ РӨЖ мазмұны
Медициналық психология

1 Психодиагностика əдістерін ќолдану.
2 Психологиялыќ диагноз таєайындау.

3 Пациенттіѕ, отбасыныѕ терапиялыќ топтардыѕ психологиялыќ жай-кїйін си-
паттайтын кґрсеткіштер баєасы.

4 Жеке адам мен халыќ денсаулыєын психологиялыќ баєалау.
5 Психологиялыќ сараптамалар баєасы.
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6 Психологиялыќ сараптамалар ќорытындысын шыєару.
7 Салауатты ґмір сўру салты ќаєидаларын ќалыптастыру.

8 Психологиялыќ, психикалыќ жараќаттардыѕ алдын алу бойынша 
профилактикалыќ баєдарламалар ќўрастыру.

9 Кризистік жаєдайлар кезінде шўєыл кґмек кґрсетудіѕ алгоритмі.
10 Əдістемелік жўмыстар, кесте, сызба, глоссарий ќўрастыру.
11 Клиникалыќ конференцияларєа презентациялар мен баяндамалар дайындау. 
12 Кітапханада, єаламторда жўмыс жасау.

Сексопатология
1 Науќасты курациялау.
2 Медициналыќ ќўжаттамалар жїргізу.
3 Сексологиялыќ анамнездер жинау. 

4 Психологиялыќ-неврологиялыќ, урогенитальдыќ, эндокринологиялыќ статус-
тардыѕ сипаттамалары.

5 Жыныстыќ конституцияны аныќтау.

6 Копулятивті циклді ќўрайтындары жалпы тексеру жəне оныѕ патологиясын 
аныќтау.

7 Отбасылыќ-сексуальдыќ ќарым-ќатынас мəселелері бойынша жеке кнсульта-
ция ґткізу.

8 Сот-психиатриялыќ сараптамалар їшін куаландыру актісі мен жолдамалар 
рəсімдеу.

9 Басќа бґлімшелер консилиумдары мен консультацияларына ќатысу.
10 Əдістемелік жўмыс, кесте, сызба, глоссарий ќўрастыру.

11 Психикалыќ ауруларды емдеу мен диагностикалаудыѕ оќу хаттамаларын 
ќўрастыру.

12 Клиникалыќ жəне патолгиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа презентация-
лар мен баяндамалар əзірлеу.

13 Кітапханада, єаламторда жўмыс жасау.
Психотерапия

1 Психотерапияны сəтті ґткізу їшін психологиялыќ контакт ќалыптастыру.
2 Психотерапиялыќ орта ќалыптастыру.

3 Тїрлі науќастармен, олардыѕ туєан-туыстарымен психотерапиялыќ əѕгіме 
жїргізу.

4 Психиатрияда жəне наркологияда негізгі психотерапиялыќ əдістерді ќолдану.

5 Психотерапиялыќ əдістерді пайдаланудыѕ нəтижелілігі мен ќорытындысын 
баєалау.
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помощи в соответствии с Кодексом «О здоровье на-
рода и системе здравоохранения» от 18 сентября 
2009 года № 193-IV, гл. «Об оказании медико-со-
циальной помощи лицам, страдающим психиче-
скими расстройствами (заболеваниями)». Правовые 
основы первичного психиатрического освидетель-
твования, госпитализации (добровольной и недо-
бровольной) в психиатрический стационар, меры 
обеспечения безопасности, правила оформления и 
ведения учетно-отчетной медицинской документа-
ции, (истории болезни, эпикризов, направлений на 
МСЭК актов освидетельствования психиатриче-
ских экспертиз).

2

Организация, структу-
ра и развитие стацио-
нарной психиатриче-
ской службы РК

Принципы организации медицинской, социальной, 
правовой психиатрической помощи
населению РК. Современные пути развития совер-
шенствования психиатрической помощи в связи с 
последними достижениями в терапии. Гуманизация 
психиатрической службы. Структура и организация 
Центров психического здоровья, (психоневрологи-
ческого диспансера) кабинетов. Психиатрический 
стационар: принципы устройства и профилирова-
ния отделений. Основные функции и задачи. Струк-
тура общепсихиатрического, психосоматического, 
детского, судебно-психиатрического отделений, от-
делений скорой психиатрической помощи. Порядок 
обследования, организация наблюдения и лечения, 
надзора и ухода, выписки, перевода в другие лечеб-
ные учреждения, констатация смерти, вскрытия, 
правила переписки с другими ведомственными уч-
реждениями, выдача справок, оформление лечебных 
отпусков. Организация неотложной психиатриче-
ской помощи. Права и обязанности администрации, 
врача-психиатра, среднего и младшего персонала. 
Этические аспекты работы врача-психиатра. Вра-
чебная тайна в психиатрии. Преемственность меж-
ду стационарной и амбулаторной помощи. 

3

Невротические,
связанные со стрессом,
и соматоформные
расстройства

Диагностика и дифференциальная диагностика 
невротических, связанных со стрессом, и сомато-
формных расстройств. Основные концепции в про-
исхождении невротических расстройств. Клиниче-
ские типы, проявления невротических расстройств:
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12

Современные подходы 
к терапии психических 
заболеваний с точки 
зрения доказательной 
медицины

Принципы терапии психических расстройств. Био-
логическая терапия, психотерапия и социотерапия 
психических больных. Виды и методы. Купирую-
щая, поддерживающая и корригирующая терапия. 
Классификация психотропных средств. Основные 
лекарственные средства, используемые в психиа-
трии. Психотропные препараты нового поколения 
(атипичные нейролептики, антидепрессанты груп-
пы СИОЗСН), успехи и достижения в терапии пси-
хических расстройств. Принципы подбора, показа-
ния, противопоказания к назначению, возможные 
побочные эффекты, осложнения и их купирование. 
Совместимость препаратов разных групп при ле-
чении психически расстройств. Границы терапев-
тической эффективности при психофармакотера-
пии. Проблемы терапевтической резистентности, 
полипрагмазии, комплайнса. Стандартизованные 
шкалы оценки клинических характеристик терапии 
пациентов с психическими расстройствами. Со-
матотропные эффекты различных препаратов, ис-
пользуемых для лечения психических расстройств. 
Использование нейролептиков, антидепрессантов, 
транквилизаторов и антиконвульсантов в качестве 
основных и дополнительных средств при лечении 
соматических заболеваний. Лекарственные сред-
ства, вызывающие зависимость.

13

Психопрофилактика 
и медико-социальная 
реабилитация
в психиатрии

Принципы и этапы психопрофилактики и реабили-
тации в психиатрии. Задачи первичной, вторичной, 
третичной психопрофилактики. Виды и методы. 
Особенности медико-социальной реабилитации и 
реадаптации психических расстройств. Разработка 
реабилитационных программ при различных пси-
хических расстройствах. Анализ эпидемиологиче-
ских показателей для оценки эффективности про-
филактических мероприятий.

Психиатрия в стационаре - 2

1

Социально-правовые 
основы организации 
стационарной психи-
атрической помощи 
населению РК 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие де-
ятельность стационарной психиатрической службы 
населению РК. Защита прав и интересов граждан, 
которым оказывается психиатрическая помощь, 
прав и обязанности медицинских работников и 
иных специалистов при оказании психиатрической
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6 Психотерапиялыќ əдістерді пайдаланудаєы кґрсетілімдер мен ќарсы 
кґрсетілімдерді аныќтау.

7 Əдістемелік жўмыстар, кесте, сызба, глоссарий ќўрастыру.
8 Клиникалыќ конференцияларєа презентациялар мен баяндамалар дайындау.
9 Кітапханада, єаламторда жўмыс жасау.

Психиатриядағы функионалды диагностика
1 Функционалды диагностика кабинетіндегі жўмыс.
2 Диагностикалыќ манипуляцияєа науќастарды дайындау.
3 Функционалды диагностика əдістерініѕ нəтижесі бойынша ќорытынды жасау.
4 Функционалды диагностика əдістерініѕ нəтижелерін интерпретациялау.

Психиатриядағы клиникалық фармакология
1 Нозология бойынша дəрілік формуляр ќўру.
2 П-тізім жасау.
3 Дəрілік ќызметтіѕ клиникалыќ аудиті.

Психиатриядағы клиникалық зертханалық диагностика

 1 Ќан топтарын, резус-факторды аныќтау, донор мен реципиент ќандарыныѕ 
сəйкестігіне сынама жїргізу.

2 Зерттеу їшін ќан алу.
3 Зертханалыќ зерттеулердіѕ нəтижелерін интерпретациялау.

Психиатриядағы нутрициология
1 Таєам бґлімі жўмысын ќадаєалау.
2 Азыќ-тїліктер мен дайын таєамдардыѕ сапасын оргнолептикалыќ аныќтау.
3 Зертханалыќ зерттеулерге таєамдарды жґнелту їшін сынамалар алу.

4 Тəуліктік, апталыќ рациондаєы таєам калориясын, биологиялыќ ќўндылыєын 
аныќтау.

5 Психиатрияда емдік тамаќтану нəтижелілігін талдау.
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4.4 «Нөлдік жылында» резиденттерді дайындаудың профильдік пəндерінің 
жобалы тақырыптық жоспары мен мазмұны

(оқу мерзімі 3 жыл)

4.4.1 Дəрістің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
Стационардағы ішкі аурулар - 1

1 Кардиологияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Ревматологияныѕ ґзекті мəселелері.
3 Пульмонологияныѕ ґзекті мəселелері.
4 Эндокринологияныѕ ґзекті мəселелері.
5 Ґзекті мəселелері.

Стационардағы ішкі аурулар - 2
1 Гастроэнтерологияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Нефрологии ґзекті мəселелері.
3 Аллергологияныѕ ґзекті мəселелері.
4 Клиникалыќ иммунологияныѕ ґзекті мəселелері.
5 Гематологияныѕ ґзекті мəселелері.

Амбулаториялық-емханалық терапия
1 ЌР-да халыќќа амбулаториялыќ-емханалыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыру.
2 Медициналыќ (клиникалыќ) аудит жїргізу, баєалау жəне ўйымдастыру негізі.

3 Тыныс алу жїйесі заќымдалу синдромы бар науќастарды диагностикалау 
алгоритмі.

4 Жїрек-ќан тамыр жїйесі заќымдалу синдромы бар науќастарды диагности-
калау алгоритмі.

5 Амбулаториялыќ жаєдайдаєа науќастарды емдеу мен дагностикалау хаттама-
ларын жїргізу жəне ќўру ќаєидалары.

6 Асќорыту жїйесі заќымдалу синдромы бар науќастарды диагностикалау 
алгоритмі.

7 Зəр шыєару жїйесі заќымдалу синдромы бар науќастарды диагностикалау 
алгоритмі.

8 Эндокриндік жїйесі заќымдалу синдромы бар науќастарды диагностикалау 
алгоритмі.

Жұқпалы аурулар
1 Ќазаќстанда инфекциялыќ ќызметтіѕ ўйымдастырылуы. 
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доказательной медицины в условиях стационара. 
Реабилитация, признаки благоприятного и неблаго-
приятного прогноза. Медико-социальная, военная, 
судебно-психиатрическая экспертиза. Показания к 
госпитализации в стационар.

9
Расстройства настро-
ения (аффективные 
расстройства)

Диагностика и дифференциальная диагностика аф-
фективных расстройств. Клинические проявления 
депрессивных и маниакальных фаз, особенности 
течения. Атипичные фазы. Тактика ведения, профи-
лактики и лечения согласно протоколам с позиций 
доказательной медицины в условиях стационара. 
Опасность суицида, уход и надзор за больными. Ре-
абилитация. Прогноз. Медико-социальная, военная, 
судебно-психиатрическая экспертиза. Показания к 
госпитализации в стационар.

10

Клинико-
диагностическое 
значение
инструментально-
лабораторных методов 
исследований
при различных
психических
расстройствах

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена, ликвора. 
Значения данных электроэнцефалографии, компью-
терной томографии и ядерно-магнитного резонанса, 
рентгенографии черепа, М-эхо, реоэнцефалографии 
и др. Правила назначения и оптимального выбора, 
показания, противопоказания к проведению, наибо-
лее значимые показатели.

11
Неотложные состояния 
в психиатрии на госпи-
тальном этапе 

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики неотложных состояний в психиатрии на 
госпитальном этапе: психомоторного возбужде-
ния, суицидального поведения, отказа от еды, тя-
жело протекающего делирия, фебрильной шизоф-
рении, отравления психоактивными веществами, 
эпилептического статуса, коматозных состояний 
и др. Острые осложнения лекарственной терапии 
психических расстройств. Условия возникновения. 
Постановка диагноза, тактика ведения проведение 
реанимационных мероприятий, профилактики и 
лечения согласно протоколам с позиций доказа-
тельной медицины в условиях стационара. Уход и 
надзор. Профилактика и коррекция осложнений. 
Прогноз. 
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судебно-психиатрическая оценка. Симптоматиче-
ский алкоголизм, коморбидная психическая патоло-
гия. Дипсомания. Психозы алкогольные (металко-
гольные). Клинические формы, течение. Основные 
формы наркомании, токсикомании. Психозы, вы-
званные наркотическими и токсикоманическими 
веществами. Дифференциальные отличия от эндо-
генных психозов. Тактика ведения, профилактики и 
лечения согласно протоколам с позиций доказатель-
ной медицины в условиях стационара. Психопро-
филактика. Прогноз. Показания к госпитализации в 
стационар.

7 Шизофрения, шизоти-
пические расстройства

Диагностика и дифференциальная диагностика 
шизофрении, шизотипических расстройств. Совре-
менные представления об этиологии и патогенезе. 
Клинические проявления. Продуктивные и негатив-
ные симптомы шизофрении. Клинические (формы) 
типы шизофрении: гебефренический, кататониче-
ский, параноидный, недифференцированный, пост-
шизофреническая депрессия, простой, остаточный 
и другие редкие типы. Шизотипические расстрой-
ства. Диагностические критерии. Закономерности 
и типы течения. Тактика ведения, профилактики и 
лечения согласно протоколам с позиций доказатель-
ной медицины в условиях стационара. Современ-
ные достижения в лечении шизофрении. Реабилита-
ция, признаки благоприятного и неблагоприятного 
прогноза. Исход, полная и неполная ремиссия, ко-
нечные состояния, типы шизофренического дефек-
та. Возрастные особенности. Медико-социальная, 
военная, судебно-психиатрическая экспертиза. По-
казания к госпитализации в стационар.

8
Бредовые и другие 
психотические рас-
стройства

Диагностика и дифференциальная диагностика бре-
довых и других психотических расстройств: пара-
ноя, инволюционный параноид, острое полиморф-
ное психотическое расстройство, индуцированные 
бредовые расстройства и др. Шизоаффективные 
расстройства. Клинические проявления, закономер-
ности течения. Основные клинические варианты, 
диагностические критерии. Профилактика обще-
ственно-опасного поведения. Тактика ведения, про-
филактики и лечения согласно протоколам с позиций 
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2 Жўќпалы аурулардыѕ негізгі клиникалыќ синдромдары.
3 Жўќпалы аурулар кезіндегі эпидемияєа ќарсы шаралар.
4 Аса ќауіпті инфекциныѕ ґзекті мəселелері.

Фтизиатрия
1 Туберкулезге ќауіптенгенге тексерудіѕ алгоритмі.
2 Туберкулездіѕ рентгенологиялыќ семиотикасы.
3 DOTS хаттамасы. Жаќтаушылар жəне ќарсы болушылар.
4  Туберкулез терапиясындаєы асќынулар мен жанама əсерлер.

Сəулелік диагностика
1 Психикалыќ аурулар диагностикасында визуалды зерттеу əдістерініѕ маѕызы.

2 Психикалыќ аурулар клиникасында визуалды диагностика əдістерін тиімді 
таѕдау.

3 Психиатрияда сəулелік диагностика əдістерін пайдаланудыѕ пайдалы жəне 
ќарсы кґрсетілімдері.

Клиникалық фармакология
1 Дəлелді медицинада клиникалыќ фармакология негізі.
2 Психиатриядаєы ўтымды фармакотерапия негізі.

Клиникалық зертханалық диагностика

1 Психикалыќ аурулар диагностикасында негізі клиникалыќ-зертханалыќ зерт-
теу əдістері.

2 Психологиялыќ аурулар клиникасында тиімді клиникалыќ-зертханалыќ 
əдістерді таѕдау.

3 Психикалыќ зерттеу диагностикасындаєы негізгі клиникалыќ-зерханалыќ 
зерттеу əдістерініѕ маѕызы.

4 Диагностика хаттамасын сəйкес психикалыќ аурулар диагностикасында 
клиникалыќ зертханалыќ əдістерді таєайындаудыѕ негізгі кґрсеткіштері.

4.4.2 Семинар мен тəжірибелік сбақтардың тақырыптық жоспарының
үлгісі мен мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны
Ішкі аурулар - 1

1

Жїрек-ќан тамырлар 
жїйесі аурулары (ЖИА, 
артериялыќ гипер-
тензия, жїрек аќауы, 
миокардит жəне т.б.)

Этиологиясы, патогенезі, клиникасы, диагности-
касы, сараланєан диагностика алгоритмі жəне 
жїрек-ќан тамыр ауруларын емдеу ќаєидалары. На-
сихаттау даєдыларын жетілдіру. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулардыѕ алдын алу. Жўмысќа 
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ќабілеттілікті сараптау. 

2

Жїрек-ќан тамыр 
жїйесі аурулары 
кезіндегі негізгі син-
дромдары

Синдромдыќ тəсілге, ішкі патологияныѕ кїрделі, 
жаналасќан жаєдайланыда сараланєан диагностика-
ны ґткізу, емдеу хаттамалары мен науќастыѕ жасын 
есепке ала отырып емдеу тəсілдері, таѕдау. 

3

Емдеу хаттамаларына 
сəйкес егде жастаєы 
науќастарды емдеу 
ерекшеліктері

Дəлелді медицинада кеѕ тараєан жїрек-ќан тамыр 
аурулары бар егде жастаєы адамдарды емдеу жəне 
диагностика хаттамаларын ќўру ќаєидалары. 

4

Кардиологиядаєы зерт-
ханалыќ зерттеулер-
діѕ клиникалыќ-диаг-
ностикалыќ маѕызы

Жїрек-ќан тамыр жїйесі аурулары кезінде ќан, ге-
мостаз, ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, 
липид алмасулары метаболиттерін зерттеу.

5 Тыныс алу жїйесініѕ 
аурулары

Этиологиясы, патогенезі, клиникасы, диагностика-
сы, сараланєан диагностика алгоритмі жəне тыныс 
алу жїйесініѕ ауруларын емдеу ќаєидалары. Наси-
хаттау даєдыларын жетілдіру. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулардыѕ алдын алу. Жўмысќа 
ќабілеттілікті сараптау. 

6
Тыныс алу жїйесі 
ауруларыныѕ негізгі 
синдромдары

Синдромдыќ тəсілге, ішкі патологияныѕ кїрделі, 
жаналасќан жаєдайланыда сараланєан диагностика-
ны ґткізу, емдеу хаттамалары мен науќастыѕ жасын 
есепке ала отырып емдеу тəсілдері, таѕдау.

7

Емдеу хаттамаларына 
сəйкес егде жастаєы 
науќастарды емдеу 
ерекшеліктері

Дəлелді медицинада кеѕ тараєан тыныс алу жїйесі 
аурулары бар егде жастаєы адамдарды емдеу жəне 
диагностика хаттамаларын ќўру ќаєидалары. 

8

Пульмонологиядаєы 
зертханалыќ зерттеу-
лердіѕ клиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы

Тыныс алу жїйесі аурулары кезінде ќан, гемостаз, 
ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, липид 
алмасулары метаболиттерін зерттеу.

9

Кардиология мен 
пульминологияда ауру-
хана кезеѕдегі шўєыл 
жаєдайларда дəрігер 
тактикасы

Диагноз ќою, аурулардыѕ асќынуы кезінде 
реанимациялыќ шаралар ќолдану жəне профи-
лактика. Диагностика алгоритмі жəне ангиноздыќ  
статус, ґкпе ісігі, гипертониялыќ криз, жїрек 
ырєаєыныѕ бўзылысы, демікпе синдромы, жіті ты-
ныс жетіспеушілік,  іштіѕ жедел ауруы, ішек дерті, 
бауырдыѕ тїйілуі, зəрдіѕ кідіруі, анафилактикалыќ 
шок, естен тану, таєамнан улану, клиникалыќ ґлім, 
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4 Клиническая
психопатология

Структура психических функций и психопатоло-
гической симптоматики. Клинические проявления, 
классификация. Расстройства сознания и пароксиз-
мальные явления, расстройства ощущений и вос-
приятия, расстройства мышления, внимания, памя-
ти и интеллекта (умственная отсталость, деменции). 
Аффективные, двигательные, волевые и сенсорные 
расстройства. Нарушения физиологических функ-
ций и соматические расстройства как проявление 
психической патологии. Патологическое развитие 
и изменение личности при прогредиентных психи-
ческих заболеваниях. Нарушение критики. Обще-
патологические и нозологические закономерности, 
клиническое значение Их диагностическое значе-
ние и особенности при различных психических за-
болеваниях и в различные возрастные периоды. Со-
циально-опасное поведение лиц с психическими и 
поведенческими расстройствами.

5

Органические, включая 
симптоматические, 
психические рас-
стройства (психоор-
ганический синдром, 
деменции, делирий, ам-
нестические расстрой-
ства и др. когнитивные 
расстройства)

Диагностика и дифференциальная диагностика пси-
хоорганического синдрома, его основные варианты, 
деменции, делирия, амнестических расстройств и 
др. когнитивных расстройств при органических, 
экзогенно-органических и самотогенных заболева-
ниях, психозах возраста обратного развития вслед-
ствии с травмой, эпилепсией, интоксикацией, ра-
диацией, инфекциями, сосудистыми нарушениями, 
опухолью и др. Клинические проявления в различ-
ные периоды, закономерности течения. Значение 
методов специального обследования для установ-
ления диагноза. Понятие «экзогенный тип реакции» 
К. Бонгеффера. Тактика ведения, профилактики 
и лечения согласно протоколам с позиций доказа-
тельной медицины в условиях стационара. Реаби-
литация, прогноз. Медико-социальная, военная, 
судебно-психиатрическая экспертиза. Показания к 
госпитализации в стационар.

6

Психические расстрой-
ства и расстройства 
поведения, вызванные 
употреблением пси-
хоактивных веществ 
(ПАВ)

Диагностика и дифференциальная диагностика 
основных наркологических синдромов при рас-
пространенных психических и поведенческих рас-
стройствах, вызванных употреблением ПАВ. Эн-
догенные психозы и зависимость от пихоактивных 
веществ. Патологическое опьянение, диагностика 
и профилактика общественно опасных действий,



90

исследований. Современные направления и разделы 
психиатрии. Современные достижения в этиологии 
и патогенезе психических заболеваний. Значение 
предрасполагающих, провоцирующих (триггер-
ных), детерминирующих факторов, дизонтогенеза 
и преморбидных особенностей личности. Факторы 
риска, критические возрастные периоды. 

2
Семиотика
психических
расстройств 

Нозологический и синдромальный принципы 
классификации. Нозологическая специфичность 
симптомов и синдромов, их патофизиологические 
механизмы, клиническое значение. Статика и дина-
мика психопатологических синдромов ее влияние 
на формирование, развитие и усложнение клиники 
психических расстройств. Уровни (ранги) психи-
ческих расстройств, продуктивная и негативная 
симптоматика. Органические и функциональные 
психические расстройства. Роль синдрома в пла-
нировании лечебных мероприятий и установлении 
прогноза. Эндогенных, экзогенных (в том числе 
соматогенных) и психогенных психических рас-
стройств. Болезнь (процесс), патологического раз-
витие и конечное состояние (дефект) в психиатрии. 
Закономерности и варианты течения психических 
заболеваний: непрерывное, прогредиентное, регре-
диентное, рекуррентное, фазовое, приступообраз-
ное, волнообразное.

3
Современные методы 
исследования
в психиатрии

Методы исследования, применяемые в психиатрии. 
Клинический, клинико-психопатологический, кли-
нико-катамнестический методы: правила ведения 
беседы психиатрической клинике, сбора анамнеза, 
субъективные и объективные сведения, порядок опи-
сания психического состояния на момент обследова-
ния, сбор катамнестических сведений, анализ полу-
ченного материала. Правила оформление и ведения 
истории болезни в психиатрических стационарах. 
Параклинические методы в психиатрии: нейрофи-
зиологические, нейрорентгенологические, фармако-
логические: электроэнцефалография, компьютерная 
томография и ядерно-магнитный резонанс, рентге-
нография черепа, М-эхо, реоэнцефалография, ис-
следование ликвора и др. Экспериментально-психо-
логические методы. Диагностические возможности 
каждого метода, основные правила проведения, по-
казания противопоказания к проведению.
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этиологиясы белгісіз кома, эпилептикалыќ статус, 
эклампсия, гипертермия кезіндегі жедел кґмек.
Ішкі аурулар - 2

1

Асќорту жїйесініѕ ау-
рулары (ГЭРБ, асќазан 
жарасы, ґѕеш, асќазан, 
ішек ісіктері, панкре-
атит, гепатит, цирроз, 
бауырдыѕ ќатерлі ісігі 
жəне т.б.)

Этиологиясы, патогенезі, клиникасы, диагностика-
сы, сараланєан диагностика алгоритмі жəне асќорту 
жїйесініѕ ауруларын емдеу ќаєидалары. Наси-
хаттау даєдыларын жетілдіру. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулардыѕ алдын алу. Жўмысќа 
ќабілеттілікті сараптау. 

2

Емдеу хаттамаларына 
сəйкес егде жастаєы 
науќастарды емдеу 
ерекшеліктері

Дəлелді медицинада кеѕ тараєан асќорыту жїйесі 
аурулары бар егде жастаєы адамдарды емдеу жəне 
диагностика хаттамаларын ќўру ќаєидалары. 

3

Гастроэнтерология-
даєы  зертханалыќ 
зерттеулердіѕ клини-
калыќ-диагностикалыќ 
маѕызы

Асќорыту жїйесініѕ аурулары кезінде ќан, гемо-
стаз, ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, 
липид алмасулары метаболиттерін зерттеу.

4

Зəр шыєару жїйесініѕ 
аурулары (нефрит, 
бїйрек жеткіліксіздігі, 
зəр тастары ауруы жəне 
т.б.)

Этиологиясы, патогенезі, клиникасы, диагности-
касы, сараланєан диагностика алгоритмі жəне зəр 
шыєару жїйесініѕ ауруларын емдеу ќаєидалары. 
Насихаттау даєдыларын жетілдіру. Жасќа байла-
нысты ерекшеліктері. Асќынулардыѕ алдын алу. 
Жўмысќа ќабілеттілікті сараптау. 

5

Емдеу хаттамаларына 
сəйкес егде жастаєы 
науќастарды емдеу 
ерекшеліктері

Дəлелді медицинада кеѕ тараєан зəр шыєару 
жїйесініѕ аурулары бар егде жастаєы адамдар-
ды емдеу жəне диагностика хаттамаларын ќўру 
ќаєидалары. 

6

Нефрологиядаєы зерт-
ханалыќ зерттеулер-
діѕ клиникалыќ-диаг-
ностикалыќ маѕызы

Зəр шыєару жїйесініѕ аурулары кезінде ќан, гемо-
стаз, ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, 
липид алмасулары метаболиттерін зерттеу.

7

Эндокриндік жїйе 
аурулары (ќант диабеті, 
ќалќанша безі аурула-
ры, ісіктер жəне т.б.)

Этиологиясы, патогенезі, клиникасы, диагности-
касы, сараланєан диагностика алгоритмі жəне 
эндокриндік жїйе ауруларын емдеу ќаєидалары. 
Насихаттау даєдыларын жетілдіру. Жасќа байла-
нысты ерекшеліктері. Асќынулардыѕ алдын алу. 
Жўмысќа ќабілеттілікті сараптау. 
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8

Емдеу хаттамаларына 
сəйкес егде жастаєы 
науќастарды емдеу 
ерекшеліктері

Дəлелді медицинада кеѕ тараєан эндокриндік жїйе 
аурулары бар егде жастаєы адамдарды емдеу жəне 
диагностика хаттамаларын ќўру ќаєидалары. 

9

Эндокринологиядаєы 
зертханалыќ зерттеу-
лердіѕ клиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы

Эндокриндік жїйе аурулары кезінде ќан, гемостаз, 
ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, липид 
алмасулары метаболиттерін зерттеу.

10

Гастроэнтерология, не-
фрология, эндокрино-
логияда госпитальдыќ 
кезеѕдегі шўєыл 
жаєдайларда дəрігер 
тактикасы

Диагностика алгоритмі жəне іштіѕ жедел ау-
руы, ішек дерті, бауырдыѕ тїйілуі, зəрдіѕ кідіруі, 
анафилактикалыќ шок, естен тану, таєамнан ула-
ну, клиникалыќ ґлім, этиологиясы белгісіз кома, 
эпилептикалыќ статус, эклампсия, гипертермия 
кезіндегі жедел кґмек. Диагноз ќою, реанимациялыќ 
шараларды жїргізу, ауру асќынуларыныѕ алдын 
алу.

11 Жазатайым жаєдайдаєы 
шўєыл кґмектер 

Суєа кету, электрожараќат, їсік, кїн тию, 
ыстыќ ґту, жауарлардыѕ тістеуі, жыландар мен 
жəндіктер шаќќандаєы диагностика алгоритмі, 
сараланєан диагностика, шўєыл жəрдем беру 
тактикасы. 

Амбулаториялық-емханалық терапия

1

Алєашќы медицина-
лыќ-санитарлыќ 
кґмекті ўйымдасты-
рудыѕ əлеуметтік-
ќўќыќтыќ негіздері

Алєашќы медициналыќ-санитарлыќ кґмекті ўйым-
дастырудаєы нормативті-ќўќыќтыќ актілер мен 
ќўжаттамалар.

2

Амбулаториялыќ 
жаєдайда динамикалыќ 
баќылау мен 
паллиативті 
кґмек кґрсетудіѕ 
ерекшеліктері

Терминальді жаєдай. Ісікке шалдыќќан науќастар, 
ќатты əсер ететін жəне наркотикалыќ препарат-
ты рецептіні жазып беру ерекшеліктері. Утилиза-
ция жəне істен шыєару ережелері. Жазылмайтын 
срќаттары бар науќастар жəне олардыѕ туєан-
туыстарымен ќарым-ќатынас ерекшеліктері. 

3

Жїрек-ќан тамыр-
лар жїйесі аурулары 
(ЖИА, артериялыќ 
гипертензия, жїрек 
аќауы, миокардит жəне 
т.б.)

Амбулаториялыќ жаєдайда жїрек-ќан тамыр жїйесі 
ауруларын ўтымды сараланєан диагностикалау 
алгоритмі. Жасын есепке ала отырып динамикалыќ 
баќылау, емдеу жəне профилактикаларыныѕ 
тəсілдері. Емханалыќ жаєдайда ауруларды оѕалту. 
Медициналыќ-əлеуметтік сараптама. Стационарєа 
жолдама беру кґрсеткіштері. 
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протоколов диагностики, лечения, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Особенности ведения и лечения подростков, бере-
менных и лиц пожилого возраста, согласно прото-
колам лечения при распространенных заболеваниях 
кроветворной системы.

16

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
гематологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена и др. при 
основных заболеваниях кроветворной системы.

17

Тактика врача при 
неотложных состоя-
ниях на госпитальном 
этапе в кардиологии, 
ревматологии, пульмо-
нологии, гастроэнте-
рологии, нефрологии, 
аллергологии с клини-
ческой иммунологи-
ей, эндокринологии, 
гематологии

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики неотложных состояний при: ангинозном 
статусе, отеке легких, гипертоническом кризе, на-
рушении ритма и проводимости сердца, бронхоспа-
стическом синдроме, астматическом статусе, острой 
дыхательной недостаточности, синдроме острого 
живота, кишечной непроходимости, печеночной 
коме и колике, острой задержке мочи, почечной коме, 
ОПН, геморрагическом шоке, диабетической коме, 
тиреотоксическом кризе, анафилактическом шоке, 
ангионевротическом отеке, обмороке, инфекционно-
токсическом шоке, отравлениях, клинической смер-
ти, коме неясной этиологии, эпилептическом статусе, 
эклампсии, гипертермии. Постановка диагноза, про-
ведение реанимационных мероприятий, профилак-
тика осложнений основного заболевания.

18
Неотложная помощь 
при несчастных
случаях

Алгоритм диагностики и дифференциальной диа-
гностики, тактики ведения и неотложная помощь 
при состояниях: утопление, электротравма, отмо-
рожения, солнечный и тепловой удар, укусы, на-
секомых, змей, животных. Постановка диагноза, 
оказание неотложной помощи, профилактика ос-
ложнений. Оказания первой врачебной помощи при 
неотложных состояниях, в экстремальных условиях 
эпидемий, в очагах массового поражения.

Психиатрия в стационаре - 1

1
Современная
клиническая
психиатрия

Предмет и задачи современной клинической пси-
хиатрии. Теоретико-методологические проблемы, 
междисциплинарные отношения. Принципы тео-
ретической интеграции. Перспективы системного, 
мультидисциплинарного подхода психиатрических 
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10

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
гастроэнтерологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при основ-
ных заболеваниях пищеварительной системы.

11

Основных заболева-
ния и опухоли почек 
и мочевыделительной 
системы (нефриты, 
почечная недостаточ-
ность, мочекаменная 
болезнь и др.)

Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики при основных заболеваниях и опухолях 
почек и мочевыделительной системы. Клинические 
проявления. Возрастные особенности. Осложнения. 
Принципы составления и применения протоколов 
диагностики, лечения, профилактика, реабилитация 
с позиций доказательной медицины. Особенности 
ведения и лечения подростков, беременных и лиц 
пожилого возраста, согласно протоколам лечения 
при распространенных заболеваниях почек и моче-
выделительной системы.

12

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
нефрологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при ос-
новных заболеваниях почек и мочевыделительной 
системы.

13

Основные заболевания 
и опухоли иммунной 
системы (поллинозы, 
аллергозы, лекарствен-
ная аллергия, атопиче-
ский дерматит, аутоим-
мунные заболевания, 
синдром хронической 
усталости и др.)

Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики при основных заболеваниях и опухолях 
иммунной системы. Клинические проявления. Воз-
растные особенности. Осложнения. Принципы со-
ставления и применения протоколов диагностики, 
лечения, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. Особенности ведения и 
лечения подростков, беременных и лиц пожилого 
возраста, согласно протоколам лечения при распро-
страненных заболеваниях иммунной системы.

14

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных иммунологи-
ческих исследований в 
аллергологии и клини-
ческой иммунологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена, изменение 
показателей иммунологического статуса в аллерго-
логии и клинической иммунологии.

15

Основные заболевания 
и опухоли кроветвор-
ной системы (анемии, 
лейкозы, тромбоцито-
пении и др.)

Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики при основных заболеваниях и опухолях 
кроветворной системы. Клинические проявления. 
Атипичные формы. Возрастные особенности. Ос-
ложнения. Принципы составления и применения
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4

Кардиологиядаєы 
зертханалыќ зерттеу-
лердіѕ клиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы

Жїрек жəне ќан тамырлары аурулары кезінде 
ќан, гемостаз, ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, 
кґмірсу, липид алмасулары метаболиттерін зерттеу. 
Ќосымша аспаптыќ зерттеулер. 

5 Тыныс алу жїйесініѕ 
аурулары

Амбулаториялыќ жаєдайда тыныс алу жїйесі ау-
руларын ўтымды сараланєан диагностикалау 
алгоритмі. Жасын есепке ала отырып динамикалыќ 
баќылау, емдеу жəне профилактикаларыныѕ 
тəсілдері. Емханалыќ жаєдайда ауруларды оѕалту. 
Медициналыќ-əлеуметтік сараптама. Стационарєа 
жолдама беру кґрсеткіштері.

6

Пульмонологиядаєы 
зертханалыќ зерттеу-
лердіѕ клиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы

Тыныс алу жїйесініѕ аурулары кезінде ќан, гемо-
стаз, ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, 
липид алмасулары метаболиттерін зерттеу. 
Ќосымша аспаптыќ зерттеулер.

7

Асќорту жїйесініѕ ау-
рулары (ГЭРБ, асќазан 
жарасы, ґѕеш, асќазан, 
ішек ісіктері, панкре-
атит, гепатит, цирроз, 
бауырдыѕ ќатерлі ісігі 
жəне т.б.)

Амбулаториялыќ жаєдайда асќорыту жїйесі ау-
руларын ўтымды сараланєан диагностикалау 
алгоритмі. Жасын есепке ала отырып динамикалыќ 
баќылау, емдеу жəне профилактикаларыныѕ 
тəсілдері. Емханалыќ жаєдайда ауруларды оѕалту. 
Медициналыќ-əлеуметтік сараптама. Стационарєа 
жолдама беру кґрсеткіштері.

8

Гастроэнтерология-
даєы зертханалыќ 
зерттеулердіѕ клини-
калыќ-диагностикалыќ 
маѕызы

Асќорыту жїйесініѕ аурулары кезінде ќан, гемостаз, 
ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, ли-
пид алмасулары метаболиттерін зерттеу. Ќосымша 
аспаптыќ зерттеулер.

9

Зəр шыєару жїйесініѕ 
аурулары (нефрит, 
бїйрек жеткіліксіздігі, 
зəр тастары ауруы жəне 
т.б.)

Амбулаториялыќ жаєдайда зəр шыєару жїйесі 
ауруларын ўтымды сараланєан диагностикалау 
алгоритмі. Жасын есепке ала отырып динамикалыќ 
баќылау, емдеу жəне профилактикаларыныѕ 
тəсілдері. Емханалыќ жаєдайда ауруларды оѕалту. 
Медициналыќ-əлеуметтік сараптама. Стационарєа 
жолдама беру кґрсеткіштері.

10

Нефрологиядаєы 
зертханалыќ зерттеу-
лердіѕ клиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы

Зəр шыєару жїйесініѕ аурулары кезінде ќан, ге-
мостаз, ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, 
кґмірсу, липид алмасулары метаболиттерін зерттеу. 
Ќосымша аспаптыќ зерттеулер.
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11

Эндокриндік жїйе 
аурулары (ќант диабеті, 
ќалќанша безі аурула-
ры, ісіктер жəне т.б.)

Амбулаториялыќ жаєдайда эндокриндік жїйе 
ауруларын ўтымды сараланєан диагностикалау 
алгоритмі. Жасын есепке ала отырып динамикалыќ 
баќылау, емдеу жəне профилактикаларыныѕ 
тəсілдері. Емханалыќ жаєдайда ауруларды оѕалту. 
Медициналыќ-əлеуметтік сараптама. Стационарєа 
жолдама беру кґрсеткіштері.

12

Эндокринологиядаєы 
зертханалыќ зерттеу-
лердіѕ клиникалыќ-
диагностикалыќ 
маѕызы

Эндокриндік жїйе аурулары кезінде ќан, гемостаз, 
ЌСТ, электролиттіќ баланс, нəруыз, кґмірсу, ли-
пид алмасулары метаболиттерін зерттеу. Ќосымша 
аспаптыќ зерттеулер.

13

Амбулаториялыќ 
терапияда ауруханаєа 
дейінгі кезеѕдегі 
шўєыл жəне жазатайым 
жаєдайлардаєы дəрігер 
тактикасы 

Ерте диагностика алгоритмі жəне ангиноздыќ 
статус, ґкпе ісігі, гипертониялыќ криз, жїрек 
ырєаєыныѕ бўзылысы, демікпе синдромы, жіті ты-
ныс жетіспеушілік, іштіѕ жедел ауруы, ішек дерті, 
бауырдыѕ тїйілуі, зəрдіѕ кідіруі, анафилактикалыќ 
шок, естен тану, таєамнан улану, клиникалыќ ґлім, 
этиологиясы белгісіз кома, эпилептикалыќ статус, 
эклампсия, гипертермия, суєа кету, электрожараќат, 
їсік, кїн тию, ыстыќ ґту, жауарлардыѕ тістеуі, жы-
ландар мен жəндіктер шаќќандаєы шўєыл кґмектер. 
Диагноз ќою, жедел кґмектер, ауру асќынуларыныѕ 
алдын алу. 

14

Ауруханаєа дейінгі 
кезеѕдегі жазатайым 
жаєдайлардаєы жедел 
кґмек

Суєа кету, электрожараќат, їсік, кїн тию, ыстыќ 
ґту, жауарлардыѕ тістеуі, жыландар мен жəндіктер 
шаќќандаєы диагностика алгоритмі, сараланєан 
диагностика, шўєыл жəрдем беру тактикасы.
Жұқпалы аурулар

 1 Ішек инфекциялары

Ішек инфекциялары диагностикасы мен сараланєан 
диагностика алгоритмі. Баќылау тəсілдері. Емдеу 
хаттамасына сəйкес ќазіргі фармакотерапиясы. Ал-
дын алу шаралары. Диспансеризация.

2
Тыныс алу 
жолдырыныѕ
инфекциялары

Тыныс алу жолдырыныѕ инфекцияларыныѕ диа-
гностикасы мен сараланєан диагностика алгоритмі. 
Баќылау тəсілдері. Емдеу хаттамасына сəйкес 
ќазіргі фармакотерапия. Алдын алу шаралары. Дис-
пансеризация.

3 Ќанды инфекциялар Ќанды инфекциялар диагностикасы мен сараланєан 
диагностика алгоритмі. Баќылау тəсілдері. Емдеу
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5

Основные заболевания 
и опухоли бронхолегоч-
ной системы (пневмо-
нии, плевриты, ХОБЛ, 
бронхиальная астма, 
опухоли легких и др.)

Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики при основных заболеваниях и опухолях 
бронхолегочной системы. Клинические проявле-
ния. Атипичные формы. Возрастные особенности. 
Осложнения. Принципы составления и применения 
протоколов диагностики, лечения, профилактика, 
реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Особенности ведения и лечения подростков, бере-
менных и лиц пожилого возраста, согласно прото-
колам лечения при распространенных заболеваниях 
бронхолегочной системы.

6

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
пульмонологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при основ-
ных заболеваниях бронхолегочной системы.

7

Основные заболевания 
эндокринной систе-
мы (сахарный диабет, 
болезни щитовидной и 
паращитовидной желез, 
опухоли и др.)

Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики при основных заболеваниях эндокринной 
системы. Клинические проявления. Возрастные 
особенности. Осложнения. Принципы составления 
и применения протоколов диагностики, лечения, 
профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Особенности ведения и лечения 
подростков, беременных и лиц пожилого возраста, 
согласно протоколам лечения при распространен-
ных заболеваниях эндокринной системы.

8

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
эндокринологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при основ-
ных заболеваниях эндокринной системы.

9

Основные заболевания 
и опухоли пищева-
рительной системы 
(ГЭРБ, язвенная 
болезнь, опухоли 
пищевода и желудка, 
кишечника, панкреатит, 
гепатиты и циррозы, 
опухоли печени и др.)

Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики при основных заболеваниях и опухолях 
пищеварительной системы. Клинические проявле-
ния. Возрастные особенности. Осложнения. Прин-
ципы составления и применения протоколов диа-
гностики, лечения, профилактика, реабилитация 
с позиций доказательной медицины. Особенности 
ведения и лечения подростков, беременных и лиц 
пожилого возраста, согласно протоколам лечения 
при распространенных заболеваниях пищевари-
тельной системы.
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8 Организационно правовые вопросы наркологических экспертиз: судебно-нар-
кологической, военно-врачебной, медико-социальной.

9 Актуальные вопросы организации диспансеризации наркологических боль-
ных.

3.2  Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Внутренние болезни

1

Основных заболевания 
и опухолях с пораже-
нием сердца и сосудов 
(ИБС, артериальная 
гипертензия, пороки 
сердца, миокардиты и 
др.)

Алгоритм диагностики, дифференциальной диа-
гностики при основных заболеваниях и опухолях 
с поражением сердца и сосудов. Клинические 
проявления. Атипичные формы. Возрастные осо-
бенности. Осложнения. Принципы составления 
и применения протоколов диагностики, лечения, 
профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины. Экспертиза трудоспособности. 
Особенности ведения и лечения подростков, бере-
менных и лиц пожилого возраста, согласно прото-
колам лечения при распространенных заболевани-
ях сердца и сосудов.

2

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
кардиологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при пора-
жениях сердца и сосудов.

3

Основные заболева-
ния костей и суставов 
(ревматическая болезнь 
сердца, ревматоидный 
артрит, остеартроз, 
остеопороз, остеопатии 
и др.)

Алгоритм диагностики, дифференциальной диагно-
стики при основных заболеваниях костей и суста-
вов. Клинические проявления. Атипичные формы. 
Возрастные особенности. Осложнения. Принципы 
составления и применения протоколов диагности-
ки, лечения, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. Особенности ведения и 
лечения подростков, беременных и лиц пожилого 
возраста, согласно протоколам лечения распростра-
ненных заболеваниях костей и суставов.

4

Клинико-диагностиче-
ское значение лабора-
торных исследований в 
ревматологии

Исследование общего клинического анализа крови 
(ОАК), гемостаза, кислотно-щелочного равновесия 
(КЩР), электролитного баланса, метаболитов бел-
кового, углеводного и липидного обмена при основ-
ных заболеваниях костей и суставов.
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хаттамасына сəйкес ќазіргі фармакотерапиясы. Ал-
дын алу шаралары. Диспансеризация.

4
Сыртќы 
жамылєылардыѕ
инфекциясы

Сыртќы жамылєылардыѕ инфекциясы диагностика-
сы мен сараланєан диагностика алгоритмі. Баќылау 
тəсілдері. Емдеу хаттамасына сəйкес ќазіргі фарма-
котерапия. Алдын алу шаралары. Диспансеризация.

5 Аса ќауіпті
инфекциялар

Аса ќауіпті инфекциялар диагностикасы мен сара-
ланєан диагностика алгоритмі. Баќылау тəсілдері. 
Емдеу хаттамасына сəйкес ќазіргі фармакотерапия-
сы. Алдын алу шаралары. Диспансеризация.

6 Менингиалды синдром

Менингиалды синдром диагностикасы мен сара-
ланєан диагностика алгоритмі. Баќылау тəсілдері. 
Емдеу хаттамасына сəйкес ќазіргі фармакотерапия-
сы. Алдын алу шаралары. Диспансеризация.

7 Диарея

Диарея диагностикасы мен сараланєан диагностика 
алгоритмі. Баќылау тəсілдері. Емдеу хаттамасына 
сəйкес ќазіргі фармакотерапиясы. Алдын алу шара-
лары. Диспансеризация.

8 Экзантем

диагностикасы мен сараланєан диагностика 
алгоритмі. Баќылау тəсілдері. Емдеу хаттамасына 
сəйкес ќазіргі фармакотерапиясы. Алдын алу шара-
лары. Диспансеризация.

9 Жўтќыншаќ 
заќымдануы

Жўтќыншаќ заќымдануы диагностикасы мен 
сараланєан диагностика алгоритмі. Баќылау тəсіл-
дері. Емдеу хаттамасына сəйкес ќазіргі фармакоте-
рапиясы. Алдын алу шаралары. Диспансеризация.

10 Пигмент алмасуыныѕ 
бўзылуы

Пигмент алмасуыныѕ бўзылуы диагностикасы 
мен сараланєан диагностика алгоритмі. Баќылау 
тəсілдері. Емдеу хаттамасына сəйкес ќазіргі фарма-
котерапиясы. Алдын алу шаралары. Диспансериза-
ция.

11 Ўзаќ мерзімді ќызба

Ўзаќ мерзімді ќызба диагностикасы мен сараланєан 
диагностика алгоритмі. Баќылау тəсілдері. Емдеу 
хаттамасына сəйкес ќазіргі фармакотерапиясы. Ал-
дын алу шаралары. Диспансеризация.

12 АЌТЌ/ЖЌТБ

диагностикасы мен сараланєан диагностика 
алгоритмі. Баќылау тəсілдері. Емдеу хаттамасына 
сəйкес ќазіргі фармакотерапиясы. Алдын алу шара-
лары. Диспансеризация.
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Фтизиатрия

1 Ґкпе туберкулезі
Ґкпе туберкулезініѕ таралуы, этиологиясы, 
патогенезі. Патоморфология. Клиникалыќ белгілері. 
Диагностика критериилері. Асќынулары.

2 Ґкпеден тыс
туберкулез тїрі

Тыныс алу мїшелерініѕ екінші реттік туберкулезініѕ 
клиникалыќ формалары. Ґкпеден тыс туберкулез. 
Патоморфология. Клиникалыќ белгілері. Диагно-
стика критериилері. Асќынулары.

3
Тубелкулез-
ге ќауіптенгенде 
тексерудіѕ алгоритмі

Тубелкулезге ќауіптенгенде тексерудіѕ алгоритмі. 
«Тубконтакт» тобындаєы адамдарды тексере 
тəсілдері. Жїкті əйелдердегі туберкулез аєымыныѕ 
ерекшеліктері. 

4
Туберкулездіѕ 
рентгенологиялыќ
семиотикасы

Туберкулезді зерттеудіѕ негізгі рентгенологиялыќ 
əдістері. Туберкулездіѕ клиникалыќ кґрсеткіштері. 
Сараланєан ерекшеліктері.

5 Туберкулезді емдеудіѕ 
заманау əдістері

Туберкулезбен ауыратын науќастарды емдеудіѕ за-
манауи əдістері мен олардыѕ жалпы ќаєидалары. 
Терапияныѕ жанама əсерлері мен туберкулездіѕ 
асќынулары.

6 DOTS хаттамасы
DOTS-туберкулезді баќылаудыѕ ќазіргі стратегия-
сы. Туберкулездіѕ DOTS хаттамасына сəйкес хими-
отерапиясы.

7 Сауыєу критериилері Туберкулезбен ауыратын науќастардыѕ клиникалыќ 
жəне параклиникалыќ зерттеу нəтижелерін баєалау. 

8 Туберкулез профилак-
тикасы 

Профилактика. Туберкулезге ќарсы кїресті ўйым-
дастыру. 
Сəулелік диагностика

1
Жїрек жəне ќан тамыр 
ауруларыныѕ визуалды 
диагностикасы

Жїрек жəне ќан тамыр аурулары кезіндегі сəулелік 
диагностиканыѕ негізгі əдістері. Дигностиканыѕ 
визуалды əдістерін таѕдау ќаєидалары. Ќолдануєа 
болатын кґрсетілімдер жəне ќарсы кґрсетілімдері. 
Клиникалыќ маѕызды кґрсеткіштер. 

2
Тыныс алу жїйесі 
ауруларыныѕ визуалды 
диагностикасы

Тыныс алу жїйесі аурулары кезіндегі сəулелік 
диагностиканыѕ негізгі əдістері. Дигностиканыѕ 
визуалды əдістерін таѕдау ќаєидалары. Ќолдануєа 
болатын кґрсетілімдер жəне ќарсы кґрсетілімдері. 
Клиникалыќ маѕызды кґрсеткіштер.

3 Асќазан жəне ішек 
ауруларыныѕ визуалды

Асќазан жəне ішек аурулары кезіндегі сəулелік 
диагностиканыѕ негізгі əдістері. Дигностиканыѕ
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2 Актуальные вопросы организации, развития амбулаторно-поликлинической 
психиатрической службы в РК.

3 Основы организации, проведения и оценки медицинского (клинического) аудита.

4
Актуальные вопросы организации диспансеризации лиц с психическими и 
поведенческими расстройствами, порядок его установления и прекращения 
наблюдения в группе консультативного и диспансерного учета (АДН).

5 Принципы составления и применения протоколов диагностики и лечения лиц 
с психическими и поведенческими расстройствами в амбулаторных условиях.

6 Актуальные вопросы организационной и правовой основ психиатрических 
экспертиз: трудовой, судебно-психиатрической, военной.

7
Актуальные вопросы ургентных состоянии в психиатрии на догоспитальном 
этапе. Реанимационные мероприятия при неотложных состояниях в амбула-
торных условиях.

8 Алгоритм диагностики и ведения лиц с органическими психосиндромами (де-
лирий, деменция и др. когнитивные расстройства).

9 Алгоритм диагностики и ведения лиц с бредовыми синдромами.
10 Алгоритм диагностики и ведения лиц с аффективными синдромами.
11 Алгоритм диагностики и ведения лиц с синдромом тревожности.
12 Алгоритм диагностики и ведения лиц с синдромами нарушения адаптации.
13 Алгоритм диагностики и ведения лиц с синдромами расстройства личности.

14 Алгоритм диагностики и ведения лиц с синдромами расстройства поведения, 
эмоции и развития детском и подростковом возрасте.

Наркология

1 Актуальные проблемы наркологии. Современное состояние проблемы зави-
симости. Эпидемиология наркологических заболеваний.

2
Актуальные вопросы социально-правовых аспектов организации и развития 
наркологической помощи населению в РК. Современная антинаркотическая 
политика РК. Опыт отечественных и зарубежных стран.

3 Современные концепции этиологии и патогенеза наркологических заболеваний.

4
Актуальные вопросы диагностики наркологических заболеваний. Междуна-
родная и отечественная классификации психических и поведенческих рас-
стройств (МКБ-10 пересмотра), концептуальные подходы в наркологии.

5 Современная концепция терапии наркологических заболеваний.

6 Актуальные вопросы неотложных состояний в наркологии. Реанимационные ме-
роприятия при неотложных состояниях в условиях поликлиники и стационара.

7 Актуальные проблемы профилактики болезней зависимости. Современные 
концептуальные модели профилактики.
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4 Актуальные проблемы эндокринологии.
5 Актуальные проблемы гастроэнтерологии.
6 Актуальные проблемы нефрологии.
7 Актуальные проблемы аллергологии и клинической иммунологии.
8 Актуальные проблемы гематологии.

Психиатрия в стационаре - 1

1 Актуальные проблемы современной психиатрии. Основные направления и 
этапы развития отечественной и зарубежной психиатрии. 

2 Актуальные проблемы диагностики психических расстройств. Эпидемиоло-
гия психических заболеваний.

3 Международная и отечественная классификации психических расстройств 
(МКБ-10 пересмотра), концептуальные подходы.

4 Актуальные вопросы клинической психопатологии. Закономерности синдро-
мообразования и течение психических заболеваний.

5 Актуальные проблемы современной фармакотерапии и другие виды биологи-
ческой в психиатрии.

6 Современные методы клинического и параклинического исследования в пси-
хиатрии, диагностические возможности, основные правила проведения.

Психиатрия в стационаре- 2

1 Актуальные вопросы организации и развития стационарной психиатрической 
помощи населению в РК.

2 Актуальные вопросы социально-правовых основ организации стационарной 
психиатрической помощи населению в РК.

3 Современные представления об этиологии, патогенезе и распространенности 
психических и поведенческих расстройств.

4 Актуальные вопросы совершенствования стационарной психиатрической 
службы в РК.

5 Актуальные вопросы ургентных состоянии в психиатрии на госпитальном 
этапе.

6 Организационно правовые основы судебно-психиатрической, военно-врачеб-
ной, медико-социальной экспертиз в психиатрии.

7 Актуальные проблемы медико-социальной реабилитации лиц с психическими 
и поведенческими расстройствами.

Психиатрия амбулаторно-поликлиническая

1 Актуальные проблемы амбулаторно-поликлинической психиатрии социаль-
но-правовые аспекты.
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диагностикасы визуалды əдістерін таѕдау ќаєидалары. Ќолдануєа 
болатын кґрсетілімдер жəне ќарсы кґрсетілімдері. 
Клиникалыќ маѕызды кґрсеткіштер.

4

Бауыр, биллиарлы 
жїйе мен ўйќыбезі 
ауруларыныѕ визуалды 
диагностикасы

Бауыр, биллиарлы жїйе мен ўйќыбезі аурула-
ры кезіндегі сəулелік диагностиканыѕ негізгі 
əдістері. Дигностиканыѕ визуалды əдістерін таѕдау 
ќаєидалары. Ќолдануєа болатын кґрсетілімдер
жəне ќарсы кґрсетілімдері. Клиникалыќ маѕызды 
кґрсеткіштер.

5

Бїйрек жəне несеп 
шыєару жолдары 
ауруларыныѕ визуалды 
диагностикасы

Бїйрек жəне несеп шыєару жолдары аурула-
ры кезіндегі сəулелік диагностиканыѕ негізгі 
əдістері. Дигностиканыѕ визуалды əдістерін таѕдау 
ќаєидалары. Ќолдануєа болатын кґрсетілімдер 
жəне ќарсы кґрсетілімдері. Клиникалыќ маѕызды 
кґрсеткіштер.

6
Эндокриндік жїйе 
ауруларыныѕ визуалды 
диагностикасы

Эндокриндік жїйе аурулары кезіндегі сəулелік 
диагностиканыѕ негізгі əдістері. Дигностиканыѕ 
визуалды əдістерін таѕдау ќаєидалары. Ќолдануєа 
болатын кґрсетілімдер жəне ќарсы кґрсетілімдері. 
Клиникалыќ маѕызды кґрсеткіштер.

7
 Сїйек жəне 
буындардыѕ сəулелік 
диагностикасы 

Сїйек жəне буындары аурулары кезіндегі сəулелік 
диагностиканыѕ негізгі əдістері. Дигностиканыѕ 
визуалды əдістерін таѕдау ќаєидалары. Ќолдануєа 
болатын кґрсетілімдер жəне ќарсы кґрсетілімдері. 
Клиникалыќ маѕызды кґрсеткіштер.

8
Сəулелік диагностика 
тексерулерініѕ стан-
дарттары

Тиімді таѕдау тəсілі. Дəлелді медицинада ем-
деу жəне диагностика хаттамаларына сай таѕдау 
критериилері, тексеру кґлемі жəне баќылау. 
Сəулелік диагностиканыѕ негізгі əдістері (рентген, 
УЗИ, МРТ, ядролыќ медицина).

Клиникалық фармакология

 1

Клиникалыќ фар-
макология мен 
фармакотерапияныѕ 
жалпы мəселелері 

Негізгі тїсініктер: клиникалыќ фармакодинами-
ка, фармакокинетика, фармакогенетика, фармако-
эпидемиология, фармакоэкономика, формулярлыќ 
жїйе.

2

Клиникалыќ фармако-
логияныѕ жеке мəселе-
лері жəне ішкі мїшелер 
аурулары кезіндегі 
фармакотерапия

Дəлелді медицинада кеѕ тараєан ішкі аєзалары мен 
жїйелердіѕ аурулары кезіндегі заманауи фармакоте-
рапия. Фармакотерпия тиімділігініѕ критериилері. 
Клиникалыќ фармакологияныѕ этикалыќ жəне 
əлеуметтік аспектілері.
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3

Тїрлі жас 
кезеѕдеріндегі 
фармакотерапияныѕ 
ерекшеліктері

Науќстардыѕ жас-жыныс ерекшеліктерін есеп-
ке ала отырып дəрілік заттарды таєайындаудыѕ 
клиникалыќ негіздемесі. Дəрілік заттардыѕ мґл-
шерлеме режимі, ўтымды доза есебі. 

Клиникалық зертханалық диагностика

1

Ішкі аурулар кезіндегі 
клиникалыќ-
зертханалыќ зерттеу 
əдістері

Ішкі аєзалары ауруларын диагностикалауда 
клиникалыќ-зертханалыќ зерттеу əдістерініѕ 
маѕызы. Клиникалыќ-зертханалыќ əдістер кґме-
гімен тексерудіѕ алгоритмі. Тиімді əдістерді таѕдау. 
Нəтижелерді клиникалыќ сараптау. 

2
Жіті жаєдайлардаєы 
зертханалыќ
диагностика 

Дəлелді медицинада жоспарлы тексеру мен жіті 
жаєдайды зертханалыќ диагностикалау жоспарын 
ќўру. Диагностика хаттамасына сай зертханалыќ 
тексеруді таѕдаудыѕ клиникалыќ негіздемесі. 

3
Зертханалыќ 
диагностиканыѕ негізгі 
əдістері

Зертханалыќ диагностиканыѕ негізгі жедел 
əдістерін меѕгеру: ќандаєы жəне зəрдегі ќант, ке-
тонды дене, лейкоциттер саны, СОЭ, Нb, зəрдегі 
аќуыз. Таєайындау тəртібі. Жинау техникасы, зерт-
теу жїргізу ережесі, əдістіѕ маѕызы. Клиникалыќ 
маѕызды кґрсеткіштері.

4

Зертханалыќ
диагностика тексеру 
кґлемініѕ
стандарттары

Тиімді таѕдау тəсілі. Балалардаєы ерекшелік. 
Дəлелді медицинада емдеу жəне диагностика хатта-
маларына сай таѕдау критериилері, тексеру кґлемі 
жəне баќылау. 

4.4.3 Резиденттердің өзіндік жұмыстары жоспарының үлгісі (РӨЖ)

№ РӨЖ мазмұны
Ішкі аурулар - 1,2

1 Соматикалыќ аурулары бар науќастарды курациялау.
2 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
3  Клиникалыќ анализдерді интерпретациялау.
4 ЭКГ ЭХО-КГ, ЭГ, ЭЭГ, КТ, ЯМРТ интерпретациялау.
5 Спирометрия нəтижесін интерпретациялау.

6 Ќан топтарын, резус-факторды, аныќтау, донор мен реципиент ќандарыныѕ 
сəйкестігіне сынама. 

7 Инъекцияныѕ барлыќ тїрлері.
8 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде несеп ќуыєына катетеризация жасау.
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Клиническая фармаколо-
гия в психиатрии 36 6 30 18

Клиническая лаборатор-
ная диагностика
в психиатрии

36 2 34 18

Нутрициология
в психиатрии 36 4 32 18

Общее кол-во часов 396 36 360 198

Профилирующие дисциплины
на «нулевом году» подготовки резидентов (3 года обучения)

Количество часов
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия
Внутренние болезни -1 396 36 360 198
Внутренние болезни -1 396 36 360 198
Амбулаторно-поликлини-
ческая терапия 396 36 360 198

Инфекционные болезни 108 10 98 54
Фтизиатрия 108 10 98 54
Лучевая диагностика 72 8 64 36
Клиническая фармако-
логия 36 4 32 18

Клиническая лаборатор-
ная диагностика 72 8 64 36

Итого 1584 148 1436 792

3  Примерный тематический план и содержание
профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Внутренние болезни 

1 Актуальные проблемы кардиологии.
2 Актуальные проблемы ревматологии.
3 Актуальные проблемы пульмонологии.
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• составлять заключения о необходимости применения предусмотренных законом 
принудительных мер медицинского характера;

• определять и составлять заключения о психическом состоянии свидетеля или по-
терпевшего;

• определять и составлять заключения о психическом состоянии истцов, ответчиков;
• проводить заочные и посмертные экспертизы;
• проводить СНЭ в медицинских учреждениях, следственных изоляторах, в суде, в 

кабинете следователя;
• проводить консультации работников судебных и следственных органов по вопро-

сам судебной наркологии, психиатрии;
• составлять отчеты по судебной наркологии, психиатрии.

2  Распределение часов дисциплины

Профилирующие дисциплины (2 года обучения)

Количество часов
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия
Внутренние болезни 396 36 360 198
Психиатрия
в стационаре - 1 396 36 360 198

Психиатрия
в стационаре - 2 396 36 360 198

Психиатрия амбулаторно-
поликлиническая 396 36 360 198

Наркология 396 36 360 198
Общее кол-во часов 1980 180 1800 990

Профилирующие смежные дисциплины

Количество часов
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия
Медицинская психология 72 6 66 36
Сексопатология 108 8 100 54
Психотерапия 72 6 66 36
Функциональная диагно-
стика в психиатрии 36 4 32 18
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9 Тəуліктік жəне апталыќ рационныѕ калориясын, биологиялыќ ќўндылыєын, 
азыќтар мен таєамдардыѕ органолептикалыќ сапасын аныќтау.

10 Артериялыќ ќан ќысымын ґлшеу жəне пульсты аныќтау. 
11 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдары мен консультацияларына ќатысу. 

12 Клиникалыќ жəне патология-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар 
мен презентациялар əзірлеу.

13 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде бґлімшедегі кезекшілік.
14 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде ќабылдау бґліміндегі кезекшілік.
15 Кітапханада, єаламторда істеу.
16 Резидент портфолио əзірлеу.

Амбулаториялық-емханалық терапия
1 Тїрлі маман кабинеттеріндегі жўмыс.

2 Уаќытша жəне тўраќты еѕбекке жарамсыздыќ бойынша ВКК кабинетінде 
жўмыс.

3 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде кїндізгі стационардаєы жўмыс.
4 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде їйде стационарды ўйымдастыру.
5 Пикфлоуметрия жїргізу жəне нəтижесін сараптау.

6 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде амбулатория науќастарына консультация 
жїргізу.

7 Їйге шаќыртулар болєан жаєдайда терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде ќыз-
мет кґрсету.

8 Терапевт-дəрігер кґмекшісі ретінде медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
9 Клиникалыќ конференцияларєа баяндамалар мен презентациялар дайындау.
10 Мектептерде əлеуметтік аурулар туралы оќыту.
11 Салауатты ґмір салтын ќалыптастыру бойынша жўмыс.
12 Əлеуметтік аз ќамтылєан тўрєындармен жўмыс.
13 Кітапханада, єаламторда жўмыс жасау.

Фтизиатрия
1 Науќас курациясы.

2 Фтизиатр-дəрігер кґмекшісі ретінде амбулатория науќастарына консульта-
ция жїргізу.

3 Фтизиатр -дəрігер кґмекшісі ретінде медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
4 Дəрігер кґмекшісі ретінде визуалды диагностика кабинетіндегі жўмыс.
5 Спирометрия нəтижесін интерпретациялау.
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6 Фтизиатр-дəрігер кґмекшісі ретінде плевральді ќуысына пункция жїргізуге 
ќатысу.

7 Туберкулездіѕ алдын алу бойынша санитарлыќ-аєарту жўмыстары.
Жұқпалы аурулар

1 Инфекциялыќ патологиясы бар науќастарды курациялау.
2 Инфекцисти-дəрігер кґмекшісі ретінде медициналыќ ќўжаттарды жїргізу.
3 Дəрігер кґмекшісі ретінде визуалды диагностика кабинетіндегі жўмыс.
4 Асќазанды шаю жəне зонд жасау.
5 Ішек инфекцияларыныѕ алдын алу бойынша санитарлыќ-аєарту жўмыстары.

Ішкі аурулардың сəулелік диагностикасы

1 Психикалыќ аурулар диагностикасында визуалды зерттеу əдістерініѕ 
маѕызы.

2 Психикалыќ аурулар клиникасында визуалды диагностика əдстерін тиімді 
таѕдау.

3 Психиатрияда сəулелік диагностика əдістерін пайдаланудыѕ пайдалы жəне 
ќарсы кґрсетілімдері.

4 Психикалыќ аурулар диагностикасында визуалды зерттеу əдістерініѕ 
маѕызы.

Ішкі аурулардың клиникалық фармакологиясы
1 Нозология бойынша дəрілік формуляр ќўру.
2 П-тізім жасау.
3 Дəрілік ќызметтіѕ клиникалыќ аудиті.

Ішкі аурулардың клиникалық зертханалық диагностикасы

1 Ќан топтарын, резус-факторды аныќтау, донор мен реципиент ќандарыныѕ 
сəйкестігіне сынама жїргізу.

2 Зерттеу їшін ќан алу. 
3 Зертханалыќ зерттеулердіѕ нəтижелерін интерпретациялау.

5  Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: жалпы шолу, ґзекті мəселелер
Семинарлар жəне тəжірибелік сабақтар: науќастарды курациялау, медициналыќ 

ќўжаттарды жїргізу, емдеу-профилактикалыќ ўйымдардыѕ тїрлі бґлімшелерінде 
жўмыс жасау, ауруларды ажырату, шаєын топтардаєы жўмыс, пікірталас, презента-
ция, кері байланыс, семинар, тəжірибелік сабаќтарда ауызша жауап беру, єылыми-
практикалыќ конференциялар ўйымдастыру.
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текающего делирия, злокачественного нейролептического синдрома, отравления 
психоактивными веществами (ПАВ), эпилептического статуса, коматозных со-
стояний и др.;

• организовать надзор, удержание и транспортировку возбужденного и социально 
опасного больного;

• составление экспертного заключения при проведении МСЭК;
• составление экспертного заключения при проведении военно-психиатрической 

экспертизы;
• составление экспертного заключения при проведении СПЭК;
• диагностика и неотложная помощь при угрожающих жизни состояниях;
• медицинские манипуляции: все виды инъекций, искусственное кормление психи-

ческих больных;
• ведение медицинской психиатрической документации (истории болезней, амбу-

латорные карты и др.);
• проведения психотерапевтической беседы с больными различного профиля, их 

родственниками с учетом их личностных особенностей, осведомленности и ве-
дущих мотивов;

в области сексопатологии:
• сбор сексологического анамнеза;
• исследовать и описать неврологический, урогенитальный и эндокринологиче-

ский статус;
• определять половую конституцию;
• проводить общее исследование составляющих копулятивного цикла и определять 

ее патологию;
• определять уровень социально-психологической и сексуально-поведенческой 

адаптации супругов;
• проводить индивидуальные консультации по вопросам семейно-сексуальных от-

ношений;

в области медицинской психологии:
• проводить психологическое обследование различных нозологических групп, с 

учетом клинико-психологических состояний, состояния психических функций, 
особенностей личности, социально-психологической ситуации, трудоспособно-
сти, в том числе с учетом состояния временной утраты трудоспособности и инва-
лидности, психического дефекта;

• осуществлять индивидуальную, семейную, групповую психологическую помощь;
• оценить показатели, характеризующих психологическое состояние пациента, се-

мьи, терапевтической группы, данных психологической экспертизы;
• дать психологическую оценку состояния здоровья человека и населения;

в области судебно-наркологической и судебно-психиатрической экспертизы:
• составлять заключения на подозреваемого, подсудимого в тех случаях, когда воз-

никает сомнение по поводу их вменяемости;
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посттравматический стрессовый синдром; невротические расстройства, рас-
стройства приема пищи, расстройства сна, половая дисфункция; расстройства 
личности; умственная отсталость, задержки темпа психического развития (ЗПР);

• установление диагноза, назначение терапии и реабилитации при следующих со-
стояниях, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, токсикоманических 
веществ и заболеваниях этой этиологии: простое алкогольное опьянение и его 
степени; измененные (атипичные, осложненные) формы простого алкогольного 
опьянения; острые и подострые алкогольные психозы (делирий, галлюциноз, па-
раноид, энцефалопатия Гайе-Вернике); хронические и протрагированные алко-
гольные психозы (галлюциноз, алкогольный бред ревности, Корсаковский психоз, 
алкогольный псевдопаралич); наркотическое опьянение; наркомания, полинарко-
мания и осложненная наркомания; токсикомания вследствие злоупотребления 
лекарственными препаратами (гипнотического, седативного действия, транкви-
лизаторов, нейролептиков, психостимуляторов, антидепрессантов, препаратов 
атропиноподобного действия), другими веществами (средства бытовой химии); 
табакокурение, политоксикомания и осложненная токсикомания; психозы при 
наркоманиях и токсикоманиях; сочетанные формы алкоголизма с различными 
психическими (МДП, шизофренией и другие), соматическимии неврологически-
ми заболеваниями; формы наркомании в сочетании с различными заболеваниями 
(психическими, соматическими и неврологическими); оценка особенности тече-
ния алкоголизма в зависимости от пола, возраста; ремиссии и рецидивы при ал-
коголизме, наркомании, токсикомании, в том числе табакокурении; соматические 
последствия алкоголизма, наркомании и токсикомании;

• оценка данных токсикологической, ферментативной и других видов наркологиче-
ских экспертиз;

• консультация работников судебных и следственных органов по вопросам судеб-
ной наркологии, психиатрии;

• составление отчетов по судебной наркологии, психиатрии;

владеть навыками:
• характеристика и синдромальная квалификация психического состояния;
• целенаправленный сбор анамнеза в соответствии с особенностями психического 

статуса конкретного больного;
• интерпретация результатов параклинического исследования (заключение психо-

лога, специалистов-интернистов, а также результатов различных лабораторно-
инструментальных исследований);

• проведение дифференциальной диагностики с обоснованием окончательного 
клинического диагноза;

• назначение адекватного лечения в соответствии с особенностями психического 
состояния пациента;

• применения элементов психотерапии в комплексном лечении;
• лечение неотложных состояний в психиатрии: купирование различных форм пси-

хомоторного возбуждения, суицидального поведения, отказа от еды, тяжело про-
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Резиденттердің өзіндік жұмыстары (РӨЖ): стационарда, кїндізгі станционарда 
науќастарды курациялау, емдеу-профилактикалыќ ўйымдардыѕ тїрлі бґлімшелерінде 
жўмыс жасау, оќу-єылыми əдебиеттер мен ќорытынды-баќылау ќўралдарымен 
жўмыс, науќас тарихын толтыру, презентация дайындау, даєдыларды бекіту, портфо-
лио ќалыптастыру, рефераттар дайындау, əдістемелік жўмыстар, сызбалар, кестелер, 
диагностика мен емдеу алгоримін ќўрастыру, бірлескен талќылауларєа баяндамалар 
жасау, єылыми зерттеулерге ќатысу, баспаєа жариялау їшін материалдар жинау.

6  Білімін бағалау

Ағымдағы жəне аралық бақылау: білім беру ўйымы аныќтайды
Қорытынды бақылау: тестілеу/əѕгімелесу тїріндегі емтихан жəне тəжірибелік 

даєдасын баєалау, екі кезеѕнен тўратын (бірінші, теориялыќ (тестілеу), екінші, 
тəжірибелік (муляждарєа, пациенттерге))кешенді емтихан тїріндегі мемлекеттік ат-
тестация.

7  Клиникалық база

Психиатрия, наркология, терапияныѕ станционар бґлімшелері, емханалар, 
кїндізгі стационарлар, диспансерлік амбулатория бґлімшелері, ауруханалар, 
функциональдыќ диагностика бґлімшелері, клиникалыќ зертханалар, стационардыѕ 
ќабылдау бґлімдері, жедел психиатриялыќ (наркологиялыќ) кґмек станциялары.
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8  Ұсынылған əдебиеттер тізімі*

Орыс тілінде
негізгі:

1. Каплан Г.И., Сэдок Б.Дж. Клиническая психиатрия. - В 2-х т., /Пер. с англ. – М.: 
Медицина, 2002.

2. Руководство по психиатрии /Под ред. А.С.Тиганова. - В 2-х т. – М.: Медицина, 
1999.

3. Иванец Н.Н., Тюльпин Ю.Г. Психиатрия и наркология: учебник. – М., ГЭОТАР-
Медиа, 2006.

4. Обухов С.Г. Психиатрия: учебное пособие. /Под ред. Ю.А. Александровского. – 
М., ГЭОТАР-Медиа., 2007.

5. Жариков Н.М., Тюльпин Ю.Г. Психиатрия: Учебник. – М.: Медицина, 2000.
6. Коркина М.В., Лакосина Н.Д., Личко А.Е., Сергеев И.И. Психиатрия: Учебник. 

– М.: МЕДпресс-информ, 2004.
7. Тюльпин Ю.Г. Психические расстройства: Учебник. – М.: Медицина, 2002.
8. Менделевич В.Д. Клиническая и медицинская психология. Учебное пособие. – 

М.: МЕДпресс-информ, 2005.
9. Тюльпин Ю.Г. Медицинская психология. Учебник. – М.: Медицина, 2004.

қосымша:
1. Снежневский А.В. Общая психопатология. – М.: Медицина, 2001.
2. Коркина М.В. Практикум по психиатрии. – М.: МЕДпресс-информ, 2009.
3. Рустанович А.В., Шамрей В.К. Клиническая психиатрия в схемах, таблицах и 

рисунках. – СПб.: «ЭЛБИ-СПБ», Санк-Петербург. 2006. 
4. Руководство по социальной психиатрии. /Под ред. Дмитриевой Т.Б. – М.: Гэотар 

Медицина, 2001.
5. Кудьярова Г.М., Зальман Г.И Психиатрия для семейных врачей. Учебное посо-

бие. – Алматы, 2000.
6. Общая психопатология (руководство для врачей) Н.Т. Измайловой.
7. Пропедевтика психиатрии. Учебное пособие. В.Л. Гавенко, Г.А. Самардакова, 

В.И. Коростий и др. /Под ред.проф. В.Л. Гавенко. – Ростов-на-Дону «Феникс», 
2003.

8. Клиническая психиатрия /Под ред. Дмитриевой Т.Б. – М.: Гэотар Медицина, 
1998.

9. Руководство по наркологии /Под ред. Н.Н. Иванца.-В 2-х т. – М.: ИД  
медпрактика-М, 2002.

10.  Лекции по наркологии Н.Н. Иванец. – М, 2000.
11.  Пятницкая И.Н. Наркомании: Руководство для врачей. – М.: Медицина, 1994.
12.  Шабанов П.Д. Наркомании. – СПб.: Лань, 2001.
13.  Психические расстройства и расстройства поведения. (Классификация V МКБ-

10, адаптированный для использования в Российской Федерации) /Под ред. Б.А. 
Казаковцева, В.Б. Голланда. – М.: Минздрав России, 1998.
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ление опекунства; осмотр осужденных; осмотр свидетелей и потерпевших;
• организация и виды принудительного лечения; динамическое наблюдение за со-

циально опасными больными;
• неотложные состояния в психиатрии и способы их лечения (фебрильная шизоф-

рения, эпилептический статус, тяжёлый алкогольный делирий, злокачественный 
нейролептический синдром острые бредовые, аффективные и другие психотиче-
ские состояния с агрессивными и аутоагрессивными тенденциями);

• инструментальные методы исследования функционального состояния мозга 
(электроэнцефалография, реоэнцефалография, эхоэнцефалография, краниогра-
фия, пневмоэнцефалография, ангиография, компьютерная томография и другие);

• лабораторные методы исследования;
• принципы лечения психических болезней (современная психофармакология, ур-

гентная психиатрическая помощь, борьба с возбуждением, организация интен-
сивной терапии);

• методы профилактики, реабилитации в психиатрии и наркологии;

уметь:
• назначение общего и специального обследования психиатрического пациента; 

интерпретация результатов на догоспитальном и госпитальном этапах;
• интерпретация результатов психологического обследования, параклинических, 

инструментальных, лабораторных методов исследования в психиатрии;
• назначение и проведение терапии психических и сопутствующих соматических 

расстройств согласно клиническим протоколам диагностики и лечения;
• предоставление адресной информации о медицинских услугах, программах сни-

жения вреда, образовательных программах, в том числе в МЛС, предназначенных 
для наркопотребителей, ВИЧ-инфицированных ПИН, больных СПИД, ЛЖВИЧ;

• проведение психосоциального консультирования, тестирования с соблюдением 
принципов добровольности и конфиденциальности, в том числе в местах лише-
ния свободы наркопотребителей, ВИЧ-инфицированных ПИН, больных СПИД, 
ЛЖВИЧ;

• установление диагноза, назначение терапии и реабилитации при следующих 
психических и поведенческих расстройствах: шизофрения, шизоаффективные 
психозы, шизотипическое расстройство; аффективные расстройства настроения; 
функциональные психозы позднего возраста; эпилепсия; атрофические процес-
сы головного мозга, сенильная и сосудистая деменция; психические нарушения 
при черепномозговой травме; психические расстройства при опухолях головного 
мозга; психические расстройства при инфекционно-органических заболеваниях 
мозга, при бактериалных нейроинфекциях: психические и поведенческие рас-
стройства, связанные с употреблением психоактивных веществ; симптомати-
ческие психозы; психические нарушения при соматических неинфекционных 
заболеваниях и общих инфекциях; психические нарушения при интоксикациях 
лекарственными средствами, бытовыми и промышленными токсическими веще-
ствами; психосоматические расстройства; психогенные (реактивные) психозы, 
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Конечные результаты обучения
Резидент должен

знать:
• общие принципы организации психиатрической помощи, работа психоневроло-

гических диспансеров, психиатрических стационаров, скорой психиатрической 
помощи в республике;

• предмет и задачи психиатрии;
• нозологические и симптоматические концепции происхождения психических за-

болеваний, соотношение психического, социального и биологического;
• принципы построения международной и отечественной классификации психиче-

ских расстройств (МКБ-10 пересмотра);
• клиническая картина психических расстройств, их этиология, патогенез, диагно-

стические критерии, дифференциальная диагностика;
• особенности оформления истории болезни, сбора субъективного и объективного 

анамнеза, описания психического состояния, анализ результатов обследования;
• экспериментально-психологические методы, используемые в распознавании и 

диагностике психических заболеваний;
• правила техники безопасности при работе в психиатрическом учреждении;
• правила психиатрического освидетельствования, плановой, неотложной и недо-

бровольной госпитализации в психиатрическое учреждение, диспансеризации 
психически больных;

• принципы организации внебольничной и стационарной наркологической помощи;
• алкоголизм, симптоматический алкоголизм, алкогольные психозы;
• наркомании и токсикомании, психозы, вызванные наркоманическими и токсико-

маническими веществами;
• стандарты профилактики наркомании, ВИЧ/СПИД у потребителей инъекцион-

ных наркотиков (ПИН), других уязвимых групп, ВИЧ-инфицированных ПИН;
• принципы опиато-заместительной терапии (ОЗТ), программ снижения вреда от 

употребления наркотиков;
• предмет и задачи медицинской психологии (нейропсихология, патопсихология), 

общая психология личности, дифференциальная, возрастная, социальная, воен-
ная психологии, психогигиена, психопрофилактика;

• принципы организации сексопатологической помощи, основные понятия в сек-
сопатологии: расстройства мужской потенции, сексуальные расстройства у жен-
щин, сексуальная дисгармония супружеской пары, сексуальные расстройства при 
алкоголизме, наркоманиях, психических заболеваниях, интоксикациях;

• основные понятия, организация, порядок назначения и проведения судебно-пси-
хиатрической, судебно-наркологической экспертиз в соответствии с правовыми 
нормами, установленными в РК;

• правовые вопросы судебной психиатрии и наркологии, права и обязанности экс-
перта, процессуальные требования к экспертному заключению, понятие о подсуд-
ности и неподсудности, понятие о дееспособности и недееспособности, установ-
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14.  Клиническая психология. Под ред. Б.Д. Карвасарского. Национальная медицин-
ская библиотека. – Питер, 2006.

Қазақ тілінде:

1. Ілешева Р.Є. Психиатрия: Оќулыќ. – Алматы, «Білім», 1995.
2. Ќўдиярова Є.М. Психиатрия. Оќулыќ. – Алматы, 1994.

Ағылшын тілінде

1. Bhatta M.S. Essentials of psychiatry.- Asia Printogragph, Shandra, Delhi, 2000.
2. Priests J.В., Kind V.D. Modern clinical psychiatry. - the Expert bureau, 1997.
3. Cecil Texbook of Medicine, 22 nd edition. L.Goldman, D. Ausiello. – Saunders. An 

Imprint of Elsevier.- 2004. - 2505 р.
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симптоматики, но и демонстрировать различия в динамике заболеваний, разнообра-
зие возможных исходов, условия выздоровления и благоприятного течения болезни. 
Наряду с классическими примерами заболеваний важно обсуждать возможные ис-
ключения, для того чтобы избежать категоричности, настроить врача-психиатра на 
самостоятельный поиск решений в нестандартных ситуациях. Особенно подробно 
следует обсудить тактику врача при ургентных состояниях, знание которых обяза-
тельно для любого врача, независимо от его конкретной специальности. Также вни-
мательно следует отнестись к изучению феномена злоупотребления психоактивными 
веществами, так как в последние годы значительно выросла частота подобных рас-
стройств. Следует обратить внимание на то, что в ряде случаев неверная тактика 
врача становится причиной формирования психической зависимости от лекарств.
Психиатрия сегодняшнего дня должна подчеркивать гуманный и сочувственный 

аспекты медицины. Не следует также забывать о высоком воспитательном значении 
психиатрии для формирования мировоззрения врача. Понимание психической пато-
логии позволяет формировать терпимость к другому мнению, работа с неизлечимо 
больными пациентами воспитывает в людях гуманность, изучение современных воз-
можностей терапии и реабилитации позволяет преодолеть неуместный скепсис по 
отношению к будущему пациента, настроить на активную борьбу с болезнью.

Цель дисциплины: углубленная подготовка специалиста способного оказать спе-
циализированную квалифицированную медицинскую и социальную помощь лицам с 
психическими расстройствами и расстройствами поведения в соответствии с совре-
менными достижениями лечебно-диагностических и фармацевтических технологии.

Задачи дисциплины:
- формировать знания, умения, навыки и профессиональные компетенции врача-

психиатра в соответствии с требованиями государственного стандарта образова-
ния для резидентуры;

- обучить принимать профессиональные решение на основе принципов доказа-
тельной медицины;

- формировать способность применять научные достижения медицины, внедрять 
современные лечебно-диагностические и фармацевтические технологии в своей 
профессиональной деятельности;

- привить потребность к непрерывному профессиональному обучению и совер-
шенствованию своих знаний и навыков;

- привить навыки деонтологии, морально-этической и правовой культуры, необ-
ходимые для обслуживания пациентов с психическими и поведенческими рас-
стройствами;

- развить приверженность к профессиональным ценностям, таким как альтруизм, 
сострадание, сочувствие, ответственность, честность, и соблюдение принципов 
конфиденциальности;

- формировать навыки работы в команде.
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 1 Пояснительная записка

Введение
Психиатрия - это медицинская специальность, являющая частью клинической ме-

дицины. Как медицинская дисциплина, занимается изучением диагностики и лече-
ния, этиологии, патогенеза, распространенности психических и поведенческих рас-
стройств и организации психиатрической помощи населению.
В соответствие с Кодексом Республики Казахстан «О здоровье народа и систе-

мы здравоохранения» от 18 сентября 2009 года № 193-IV, оказание медико-соци-
альной помощи лицам, страдающим психическими расстройствами, современная 
диагностика психических расстройств должна соответствовать мировому опыту, 
что отражено в настоящей программе, которая разработана в соответствии с МКБ-
10 пересмотра. Вместе с тем, следует учитывать, что современные международные 
статистические классификации Американской психиатрической ассоциации, евро-
пейских стран имеют различные варианты подходов для постановки диагноза, и не 
являются теоретически обоснованными, а значит, при изложении теоретических 
положений психиатрии следует опираться на отечественный опыт нозологического 
подхода к диагностике.
Опыт показывает, что наиболее плодотворно решаются научные и практические 

вопросы диагностических оценок в психиатрии при взаимном дополнении сим-
птоматической и нозологической оценок психических расстройств с сохранением 
концептуальных подходов. Одним из путей преодоления этих различий является ис-
пользование клинических руководств зарубежных стран, адаптированных к услови-
ям отечественной психиатрии. Чем является переиздание американского руководства 
по психиатрии Г. Каплана и Б. Сэдока, позволяющая познакомиться с принципами 
и основными методическими подходами современной психиатрии при постановке 
диагноза, и проведении «стандартизированного» лечения психических больных в 
англоязычных странах.
Преподавание психиатрии должно быть основано на понимании, что эта отрасль 

не является узко специальным разделом медицины, а имеет отношение к практиче-
ской деятельности врача любого профиля. Значение этой дисциплины определяется 
чрезвычайно высокой распространенностью психических расстройств, их тесной 
связью с нарушениями в работе внутренних органов, их способностью имитировать 
многие соматические и неврологические заболевания (маскированная депрессия, 
ипохондрия, истерическая конверсия, сенестопатии и др.).
Для понимания возможных путей первичной, вторичной и третичной профилакти-

ки психических расстройств, важно рассмотреть такие понятия как «эндогенный», 
«экзогенный», «психогенный», а также типы течения психических расстройств: про-
гредиентное, фазовое, регредиентное, волнообразное и психопатологические реги-
стры: невротический, психотический, органический. Поскольку все психические 
болезни, в том числе психические расстройства, соматогенно обусловленные, имеют 
не только определенный характер, но и уровни психических нарушений. Изучение 
основных нозологических единиц должно не только включать описание типичной 
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